
Pred začetkom uporabe zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas 
pomembne podatke!
• Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika 
ali farmacevta. Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in 
skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.
• Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati.
• Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
• Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte 
se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.
• Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 3 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

9 mg/ml kapljice za nos, raztopina

Navodilo za uporabo

natrijev klorid

Kaj vsebuje navodilo
1. Kaj je zdravilo MariNASE fiziološka 
raztopina in za kaj ga uporabljamo?
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili 
zdravilo MariNASE fiziološka raztopina?
3. Kako uporabljati zdravilo MariNASE 
fiziološka raztopina?
4. Možni neželeni učinki
5. Shranjevanje zdravila MariNASE fiziološka 
raztopina
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO MARINASE 
FIZIOLOŠKA RAZTOPINA IN ZA KAJ GA 
UPORABLJAMO?

Zdravilo MariNASE fiziološka raztopina je 0,9 % 
raztopina natrijevega klorida. Deluje tako, da 
redči sluz pri zamašenem nosu in pomaga pri 
odstranjevanju zasušenih izločkov. Nosno 
sluznico čisti in vlaži ter jo ščiti pred izsušitvijo 
(na primer v primeru suhega zraka v prostoru).

Zdravilo MariNASE fiziološka raztopina 
uporabljamo za:
• lajšanje težav zaradi zamašenega nosu pri 
prehladu in nahodu,
• redčenje sluzi, ki nastaja v nosu pri 
prehladnih obolenjih,
• vlaženje izsušene nosne sluznice.

Zdravilo MariNASE fiziološka raztopina je 
primerno za odrasle in otroke.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE 
UPORABILI ZDRAVILO MARINASE 
FIZIOLOŠKA RAZTOPINA

Ne uporabljajte zdravila MariNASE 
fiziološka raztopina:
• pri bolnikih z moteno zavestjo,
• pri bolnikih z oslabljenim žrelnim re�leksom.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Če se stanje vaše bolezni ne izboljša v treh dneh 
ali se celo poslabša, se posvetujte z zdravnikom. 
Zaradi tveganja prenosa okužbe naj 
posamezno plastenko zdravila MariNASE 
fiziološka raztopina uporablja le ena oseba. Po 

poškodbah oziroma operacijah nosu se pred 
uporabo tega zdravila posvetujte z zdravnikom 
ali farmacevtom.
MariNASE fiziološka raztopina ni namenjena 
za uporabo na očeh. 

Otroci
Zdravilo MariNASE fiziološka raztopina je 
primerno za uporabo pri otrocih in dojenčkih.

Druga zdravila in zdravilo MariNASE 
fiziološka raztopina
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če 
jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste 
morda začeli jemati katero koli drugo 
zdravilo. 

Ni podatkov o medsebojnem delovanju 
zdravila MariNASE fiziološka raztopina z 
drugimi zdravili. Odsvetujemo sočasno 
uporabo tega zdravila z drugimi zdravili, ki se 
nanašajo v nos, saj bi lahko s temi kapljicami 
izprali drugo zdravilo. V teh primerih 
priporočamo vsaj enourni zamik med 
uporabo MariNASE fiziološke raztopine in 
drugega zdravila. 

Zdravilo MariNASE fiziološka raztopina 
skupaj s hrano in pijačo
Ni podatkov, da bi hrana ali pijača vplivala na 
učinkovitost tega zdravila. MariNASE 
fiziološko raztopino lahko uporabljate ne 
glede na obroke hrane. 

Nosečnost in dojenje
MariNASE fiziološko raztopino lahko 
uporabljajo nosečnice in doječe matere.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo MariNASE fiziološka 
raztopina vplivalo na sposobnost vožnje in 
upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO 
MARINASE FIZIOLOŠKA RAZTOPINA

Pri uporabi tega zdravila natančno 
upoštevajte napotke v tem navodilu ali 

navodila zdravnika ali farmacevta. Če ste 
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s 
farmacevtom.
 
Način uporabe in odmerjanje:

• Odrasli
4 do 5 kapljic zdravila MariNASE fiziološka 
raztopina vkapajte v vsako nosnico večkrat na 
dan. Pri tem nagnite glavo nazaj in dihajte 
normalno. Po nekaj minutah nos dobro 
izpihnite. 

• Otroci in dojenčki
1 do 2 kapljici zdravila MariNASE fiziološka 
raztopina vkapajte v vsako nosnico večkrat 
dnevno. Otrok naj leži, kapalni nastavek 
vstavite v nosnico in po kapljicah kanite 
raztopino v nos. 

Če otrok nastale zmesi sluzi in fiziološke 
raztopine ne more izpihati, je lahko v pomoč 
uporaba nosnega aspiratorja. 

Zaradi tveganja prenosa okužbe naj 
posamezno plastenko zdravila MariNASE 
fiziološka raztopina uporablja le ena oseba. 
Po vsaki uporabi obrišite kapalni nastavek s 
čistim papirnatim robčkom.

Če ste uporabili večji odmerek zdravila 
MariNASE fiziološka raztopina, kot bi 
smeli
Če ste uporabili večji odmerek zdravila 
MariNASE fiziološka raztopina, kot bi smeli 
in če se po prevelikem odmerku pojavijo 
neželeni učinki, se posvetujte z zdravnikom 
ali farmacevtom.

Ni poročil o primerih prevelikega odmerjanja 
zdravila MariNASE fiziološka raztopina.

Če ste pozabili uporabiti zdravilo 
MariNASE fiziološka raztopina
Ne uporabite dvojnega odmerka, če ste 
pozabili uporabiti prejšnji odmerek.

Če imate dodatna vprašanja o uporabi 
zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s 
farmacevtom.

4. MOŽNI NEŽELENI UČINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo 
neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh 
bolnikih.

Neželeni učinki so zelo redki in blagi. V 
posameznih primerih lahko pride do 
pekočega občutka v nosni votlini in do kašlja, 
ki ga sproži odtekanje tekočine v žrelo.

Poročanje o neželenih učinkih
Če kateri koli neželeni učinek postane resen, 
se posvetujte z zdravnikom ali s 
farmacevtom. Posvetuje se tudi, če opazite 

neželene učinke, ki niso navedeni v tem 
navodilu.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA MARINASE
FIZIOLOŠKA RAZTOPINA

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C 
na suhem mestu. Shranjujte v originalni 
ovojnini, zaščiteno pred svetlobo.
Tega zdravila ne smete uporabljati po 
datumu izteka roka uporabnosti, ki je 
naveden na škatli in plastenki poleg oznake 
»Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se 
izteče na zadnji dan navedenega meseca.

Priporočamo, da to zdravilo po prvem odprtju 
hranite v hladilniku in ga uporabljate še 
največ 14 dni.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE 
INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo MariNASE fiziološka 
raztopina
• Zdravilna učinkovina je natrijev klorid (Natrii 
chloridum).
• Pomožna snov je voda za injekcije (Aqua pro 
injectione).

1 ml zdravila MariNASE fiziološka raztopina
(20 kapljic) vsebuje 9 mg natrijevega klorida.

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
MariNASE fiziološka raztopina je bistra, 
brezbarvna raztopina, brez vonja, rahlo 
slanega okusa.

Pakiranje: škatla s kapalno plastenko, v kateri 
je 20 ml raztopine, in navodilom za uporabo.

Način in režim izdaje zdravila MariNASE 
fiziološka raztopina
MariNASE fiziološka raztopina je galenski 
izdelek. Izdaja zdravila je brez recepta v 
lekarnah.

Lekarne Maribor
Minařikova ulica 6
2000 Maribor

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem 
zdravilu se lahko obrnete na proizvajalca: 
Lekarne Maribor, Minařikova ulica 6, SI-2000 
Maribor.

Tel.: 02 450 28 00
E-pošta: info@mb-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne:
junij 2022
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