Navodilo za uporabo

M arlNASE fizioloska raztopina,
9 mg/ml kapljice za nos, raztopina

natrijev klorid

pomembne podatke!

skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.

=

Pred zac¢etkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas

- Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli nezeleni u¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte
se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavije 4.

- Ce se znaki vage bolezni poslab3ajo ali ne izboljsajo v 3 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kaj je zdravilo MariNASE fizioloska
raztopina in za kaj ga uporabljamo?

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo MariNASE fizioloska raztopina?

3. Kako uporabljati zdravilo MariNASE
fizioloska raztopina?

4. Mozni nezeleni ucinki

5. Shranjevanje zdravila MariNASE fizioloska
raztopina

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JEZDRAVILO MARINASE

FIZIOLOSKA RAZTOPINA IN ZA KA] GA
UPORABLJAMO?

Zdravilo MariNASE fizioloska raztopinaje 0,9 %
raztopina natrijevega klorida. Deluje tako, da
reddi sluz pri zamasenem nosu in pomaga pri
odstranjevanju zasusenih izlockov. Nosno
sluznico Cisti in vlaZi terjo $¢iti pred izsusitvijo
(na primerv primeru suhega zraka v prostoru).

Zdravilo MariNASE fizioloska raztopina
uporabljamo za:

-lajsanje tezav zaradi zamasenega nosu pri
prehladu in nahodu,

-redcenje sluzi, ki nastaja v nosu pri
prehladnih obolenjih,

-vlaZenje izsuSene nosne sluznice.

Zdravilo MariNASE fizioloska raztopina je
primerno za odrasle in otroke.

2. KA] MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE
UPORABILI ZDRAVILO MARINASE

FIZIOLOSKA RAZTOPINA

Ne uporabljajte zdravila MariNASE
fizioloska raztopina:

-pri bolnikih z moteno zavestjo,

- pri bolnikih z oslabljenim Zrelnim refleksom.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Ce se stanje vade bolezni ne izbolj$a v treh dneh
ali se celo poslabsa, se posvetujte z zdravnikom.
Zaradi tveganja prenosa okuzbe naj
posamezno plastenko zdravila MariNASE
fizioloska raztopina uporablja le ena oseba. Po

poskodbah oziroma operacijah nosu se pred
uporabo tega zdravila posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom.

MariNASE fizioloska raztopina ni namenjena
za uporabo na oceh.

Otroci
Zdravilo MariNASE fizioloska raztopina je
primerno za uporabo pri otrocih in dojenckih.

Druga zdravila in zdravilo MariNASE
fizioloska raztopina

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ce
jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste
morda zacelijemati katero koli drugo
zdravilo.

Ni podatkov o medsebojnem delovanju
zdravila MariNASE fiziolo$ka raztopina z
drugimi zdravili. Odsvetujemo socasno
uporabo tega zdravila z drugimi zdravili, ki se
nanasajo v nos, saj bi lahko s temi kapljicami
izprali drugo zdravilo. V teh primerih
priporoamo vsaj enourni zamik med
uporabo MariNASE fizioloske raztopine in
drugega zdravila.

Zdravilo MariNASE fizioloska raztopina
skupaj s hrano in pijaco

Ni podatkov, da bi hrana ali pijaca vplivala na
ucinkovitost tega zdravila. MariNASE
fiziolosko raztopino lahko uporabljate ne
glede na obroke hrane.

Nosecnost in dojenje
MariNASE fiziolosko raztopino lahko
uporabljajo nosecnice in dojece matere.

Vpliv nasposobnost upravljanja vozil in strojev
Niznano, da bi zdravilo MariNASE fizioloska
raztopina vplivalo na sposobnost voznje in
upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABL]JATI ZDRAVILO
MARINASE FIZIOLOSKA RAZTOPINA

Pri uporabi tega zdravila natan¢no
upostevajte napotke v tem navodilu ali



navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Nacin uporabe in odmerjanje:

- Odrasli

4 do s kapljic zdravila MariNASE fizioloska
raztopina vkapajte v vsako nosnico veckrat na
dan. Pri tem nagnite glavo nazaj in dihajte
normalno. Po nekaj minutah nos dobro
izpihnite.

- Otroci in dojencki

1do 2 kapljici zdravila MariNASE fizioloska
raztopina vkapajte v vsako nosnico veckrat
dnevno. Otrok naj lezZi, kapalni nastavek
vstavite v nosnico in po kapljicah kanite
raztopino v nos.

Ce otrok nastale zmesi sluzi in fizioloske
raztopine ne more izpihati, je lahko v pomoc
uporaba nosnega aspiratorja.

Zaradi tveganja prenosa okuzbe naj
posamezno plastenko zdravila MariNASE
fizioloska raztopina uporablja le ena oseba.
Po vsaki uporabi obrisite kapalni nastavek s
Cistim papirnatim robckom.

Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila
MariNASE fizioloska raztopina, kot bi
smeli

Ce ste uporabili vedji odmerek zdravila
MariNASE fizioloska raztopina, kot bi smeli
in e se po prevelikem odmerku pojavijo
nezeleni ucinki, se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom.

Ni porocil o primerih prevelikega odmerjanja
zdravila MariNASE fizioloska raztopina.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo
MariNASE fizioloska raztopina

Ne uporabite dvojnega odmerka, ce ste
pozabili uporabiti prejsnji odmerek.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi
zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

NeZeleni ucinki so zelo redkiin blagi. V
posameznih primerih lahko pride do
pekocega obcutka v nosni votlini in do kaslja,
ki ga sproZi odtekanje tekocine v Zrelo.

Porocanje o nezelenih uéinkih

Ce kateri koli neZeleni ucinek postane resen,
se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom. Posvetuje se tudi, Ce opazite

nezelene ucinke, ki niso navedenivtem
navodilu.

5.SHRANJEVAN]E ZDRAVILA MARINASE

FIZIOLOSKA RAZTOPINA

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C
na suhem mestu. Shranjujte v originalni
ovojnini, zas¢iteno pred svetlobo.

Tega zdravila ne smete uporabljati po
datumu izteka roka uporabnosti, kije
naveden na skatli in plastenki poleg oznake
»Uporabno do:« Rok uporabnosti zdravila se
iztece na zadnji dan navedenega meseca.

Priporo¢amo, da to zdravilo po prvem odprtju
hranite v hladilniku in ga uporabljate se
najvec¢14 dni.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE

INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo MariNASE fizioloska
raztopina

-Zdravilna u¢inkovina je natrijev klorid (Natvii
chloridum).

-PomoZna snov je voda za injekcije (Aqua pro
injectione).

1 ml zdravila MariNASE fizioloska raztopina
(20 kapljic) vsebuje 9 mg natrijevega klorida.

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
MariNASE fizioloska raztopina je bistra,
brezbarvna raztopina, brez vonja, rahlo
slanega okusa.

Pakiranje: skatla s kapalno plastenko, v kateri
je 20 ml raztopine, in navodilom za uporabo.

Nacin in rezim izdaje zdravila MariNASE
fizioloska raztopina

MariNASE fizioloska raztopina je galenski
izdelek. Izdaja zdravilaje brez recepta v
lekarnah.

Lekarne Maribor
Minafikova ulica 6 D‘d LEKARNE MARIBOR
2000 Maribor

Zavse morebitne nadaljnje informacije o tem
zdravilu se lahko obrnete na proizvajalca:
Lekarne Maribor, Minafikova ulica 6, SI-2000
Maribor.

Tel.. 02 450 28 00
E-posta: info@mb-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne:
junij 2022
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