Navodilo za uporabo

Mariplant
Herbalex kapljice

peroralne kapljice, raztopina

Pred zacetkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! Pri uporabi tega
zdravila natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta.

o Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.

> Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

> Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

o Ce opazite kateri koli nezeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se tudi, Ge opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

o Ce se znaki vase bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo v 5 do 7 dneh, se morate posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo:

1. Kajje zdravilo Mariplant Herbalex kapljice in za kaj ga
uporabljamo

. Kajmorate vedeti, preden boste uporabili zdravilo
Mariplant Herbalex kapljice

. Kako uporabljati zdravilo Mariplant Herbalex kapljice

. MoZni neZeleni u¢inki

. Shranjevanje zdravila Mariplant Herbalex kapljice

. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO MARIPLANT HERBALEX

KAPLJICE IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Mariplant Herbalex kapljice vsebuje zmes 11
eteri¢nih olj v 81 % (V/V) etanolu.

Mariplant Herbalex kapljice uporabljamo notranje za
lajsanje blagih teZav v primerih:

o kréev v prebavilih,

> napenjanja in vetrov,

o ob¢utka napihnjenosti,

o premajhnega izlo¢anja Zol¢a in slabe prebave,
> nervoze, nemira in blagih motenj spanja,

o kaslja pri prehladnih obolenjih.

Mariplant Herbalex kapljice lahko uporabljamo tudi:

o kot inhalacije za pospesevanje izkasljevanja,
° zagrgranje v primeru bole¢in v grlu pri prehladuy,
> zunanje za masazo pri bole¢inah v misicah in sklepih.

Eteri¢na olja zdravilnih rastlin, ki jih vsebuje zdravilo
Mariplant Herbalex kapljice, se tradicionalno uporabljajo za
navedena podrocja uporabe.

Njihova uporaba temelji izklju¢no na podlagi dolgotrajnih
izkusen].

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI

ZDRAVILO MARIPLANT HERBALEX KAPLJICE

Ne uporabljajte zdravila Mariplant Herbalex kapljic

o Ce ste alergi¢ni na (preobcutljivi za) katero koli sestavino
tega zdravila, rastline, katerih eteri¢na olja vsebuje to
zdravilo (navedena v poglavju 6), ali rastline iz druzine
kobulnic, perujski balzam, anetol, 1,8-cineol ali mentol;

o Ceimate ali ste imeli bolezen jeter ali jemljete zdravila, ki
imajo v navodilu za uporabo naveden nezeleni u¢inek
okvare jeter. Ce ste v dvomih, se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom.

o Ce trpite za alkoholizmom, epilepsijo, poskodbami ali
boleznimi mozganov.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Ce se znaki vase bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo v 5 do 7
dneh, se morate posvetovati z zdravnikom. Z zdravnikom
se posvetujte tudi, ¢e se pri lajsanju teZzav z dihali pojavijo
teZave z dihanjem, gnojni izmecek ali povisana telesna
temperatura.

Posebna previdnost pri uzivanju tega zdravila je potrebna v
primeru, ¢e imate vnetje ali razjede na sluznici prebavil.

Tega zdravila ne nanasajte na poskodovano ali vneto kozo.

Ce se pri lajsanju tezav z boledinami v misicah pojavi
rdec¢enje ali otekanje bolec¢ih predelov, se posvetujte z
zdravnikom.

Pri uporabi tega zdravila pazite, da vam raztopina ne zaide
v oc¢l. Ce raztopina vendarle pride v stik z o€esno veznico, jo
izmijte z vodo ali s fiziolosko raztopino.

Pri uporabi tega zdravila za inhalacije v vroc¢i vodi bodite
previdni, saj lahko hlapi eteri¢nih olj na zacetku inhalacije
drazijo oci.

Otroci in mladostniki

Podatkov o varnosti uporabe sestavin zdravila Mariplant
Herbalex kapljice pri otrocih in mladostnikih ni dovolj, zato
uporabo zdravila Mariplant Herbalex kapljice pri otrocih in
mladostnikih, mlajsih od 18 let, odsvetujemo.

Druga zdravila in zdravilo Mariplant Herbalex kapljice
Podatkov o medsebojnem delovanju zdravila Mariplant
Herbalex kapljice z drugimi zdravili ni.

Vecji odmerki eteri¢nega olja plodu grenkega navadnega
komarcka, ki je sestavina tega zdravila, lahko delujejo na
prijemaliSéa za estrogen. Zato bi veliki odmerki tega
zdravila (v primeru prevelikega odmerjanja) lahko vplivali
na uc¢inkovitost hormonske terapije (peroralna zdravila za
prepre¢evanje nosecnosti in zdravila za hormonsko
nadomestno zdravljenje).

Zdravilo Mariplant Herbalex kapljice skupaj s hrano in
pijaco

Ni podatkov, da bi hrana ali pijac¢a vplivala na u¢inkovitost
tega zdravila. Ce to zdravilo uporabljate notranje,
priporoc¢amo zauZzitje kapljic med ali takoj po obroku.

Nosec¢nost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili noseéi ali
nacrtujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom, preden uporabite to zdravilo.

Zdravilo Mariplant Herbalex kapljice vsebuje 81 vol. %
etanola oziroma do 0,66 g na odmerek, zato odsvetujemo
uZivanje tega zdravila med nosec¢nostjo in dojenjem.

UZivanje tega zdravila med nose¢nostjo in dojenjem
odsvetujemo tudi zato, ker ni dovolj podatkov o varnosti
uporabe sestavin tega zdravila med nosec¢nostjo in dojenjem.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Zaradi vsebnosti etanola (alkohola) in eteri¢nega olja prave
sivke, so reakcijske sposobnosti pri voZznji in upravljanju s
stroji lahko slabse.

Zdravilo Mariplant Herbalex kapljice vsebuje 81 vol. %
etanola (alkohola), to je do 0,66 g na odmerek, kar ustreza
do 16,2 ml piva oziroma do 6,75 ml vina na odmerek.

Skodljivo je za tiste, ki trpijo za alkoholizmom.

Na vsebnost etanola (alkohola) morajo biti pozorne
nosecnice in dojec¢e matere, otroci in skupine z velikim
tveganjem, kot so bolniki z jetrnimi obolenji in epilepsijo.

Zdravilo Mariplant Herbalex kapljice vsebuje
butilhidroksianizol, ki lahko povzroci lokalne kozne
reakcije (npr. kontaktni dermatitis) ali drazenje o¢i in
sluznice.



3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO S tem, ko poroc¢ate o nezelenih uc¢inkih, lahko prispevate k
MARIPLANT HERBALEX KAPLJICE zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega zdravila.

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v 5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA
tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste MARIPLANT HERBALEX KAPLJICE
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Ce zdravnik ali farmacevt ne svetuje drugace, upostevajte

naslednja navodila za odmerjanje Zdravilo po uporabi dobro zaprite in shranjujte pri

temperaturi do 25 °C. Shranjujte zasc¢iteno pred svetlobo v

Notranja (peroralna) uporaba: o ) T
ja (p ) up originalni ovojnini.

10 do 20 kapljic nakapajte v vro¢ ¢aj, vodo ali na kocko

ifr%i?;]a' Kapljice zauzijte do 5-krat na dan med ali takoj po Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka

uporabnosti, ki je naveden na Skatlici in stekleni¢ki poleg
oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se izte¢e

Zunanja uporaba: .
na zadnji dan navedenega meseca.

Nerazred¢eno zdravilo Mariplant Herbalex kapljice ve¢krat
dnevno rahlo vtrite v koZo nad bole¢imi predeli.

Priprava raztopine za inhalacije: 6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE
20 do 30 kapljic zdravila Mariplant Herbalex kapljice

nakapajte v vroco vodo in inhalirajte. . . . . .
paje vy v i el Kaj vsebuje zdravilo Mariplant Herbalex kapljice

Priprava raztopine za grgranje:

10 do 20 kapljic zdravila Mariplant Herbalex kapljice

nakapajte v kozarec tople vode in grgrajte.

Zdravilne u¢inkovine so:
1 ml peroralne raztopine (20 kapljic) vsebuje naslednje
zdravilne uc¢inkovine:

Ce ste uporabili veéji odmerek zdravila Mariplant Herbalex

kapljice, kot bi smeli > 0,5 mg eteri¢nega olja navadne melise (Melissa officinalis L.,

Ce ste uporabili veéji odmerek zdravila Mariplant Herbalex aetheroleum); . o
kapljice, kot bi smeli in ¢e se po prevelikem odmerku ° 7.0 mg eteriCnega olja poprove mete (Mentha x piperita L.,
aetheroleum);

pojavijo neZeleni uéinki, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom. Primeri prevelikega odmerjanja tega zdravila
niso znani.

o 5,2 mg eteri¢nega olja ploda grenkega navadnega
komarcka (Foeniculum vulgare Miller, ssp. vulgare var. vulgare,
aetheroleum);

> 0,6 mg etericnega olja cveta disecega klincevca (Syzygium
aromaticum (L.) Merill et L. M. Perry, floris aetheroleum);

> 0,7 mg eteri¢nega olja vrtne materine dusice (Thymus
vulgaris L., T. zygis Loefl. ex L., aetheroleum);

> 0,8 mg eteri¢nega olja bora (Pinus sylvestris L., aetheroleum);

> 0,3 mg eteri¢nega olja janeza (Pimpinella anisum L.,
aetheroleum);

> 3,9 mg eteri¢nega olja evkalipta (Eucalyptus globulus Labill.,
E. polybractea R. T. Baker in/ali E. smithii R. T. Baker,
aetheroleum);

> 0,5 mg eteri¢nega olja zajblja (Salvia officinalis L.,
aetheroleum);

> 1,6 mg eteri¢nega olja skorje cejlonskega cimetovca
(Cinnamomum verum J. S. Presl (C. Verum J. S. Presl),
aetheroleum);

> 0,7 mg eteri¢nega olja prave sivke (Lavandula angustifolia
Miller, aetheroleum).

Zauzitje velikih koli¢in nekaterih sestavin tega zdravila
lahko povzro¢i motnje v prebavilih, kot so driska in razjede
zadnjika ter epilepti¢ne krce, tezave z dihanjem, izguba
zavesti, slabost, motnje sré¢nega ritma, moteno usklajenost
misi¢nih gibov (ataksija) in druge motnje centralnega
Zivénega sistema.

Inhaliranje velikih koli¢in nekaterih sestavin tega zdravila
lahko povzro¢i omotico, slabost, zmedenost, misi¢no
Sibkost in dvojni vid.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Mariplant Herbalex
kapljice

Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti
prejsnji odmerek. Zdravilo Mariplant Herbalex kapljice
uporabite, ko se spomnite in zdravljenje nadaljujte v skladu
z navodili.

PomozZzne snovi so: etanol, 96-odstotni, prec¢iS¢ena voda,

Ce imate dodat Sanj bi zdravila, A A
e imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se butilhidroksianizol (E320)

posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

> = = Izgled zdravila in vsebina pakiranja
4. MOZNI NEZELENT UCINKI Zdravilo Mariplant Herbalex kapljice je bistra, brezbarvna

do rahlo rumenkasta raztopina, znacilnega vonja.
Pakiranje: skatlica z rjavo kapalno steklenicko, v kateri je 50

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene uc¢inke, e .
ml raztopine, in navodilom za uporabo.

ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Nacin in rezim izdaje zdravila Mariplant Herbalex kapljice

Pri zauZitju tega zdravila se lahko pojavijo preobc¢utljivostne Izdelek Mariplant Herbalex kapljice je galensko zdravilo.

reakcije, ki se kazejo kot izpusc¢aj na kozi, kontaktni
dermatitis, draZenje o¢esa ali alergijske reakcije dihal. Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Pri lokalnem nanosu se lahko pojavi drazenje koZe in

sluznic. Lekarne Maribor

Minafikova ulica 6 .:‘ LEKARNE MARIBOR

V primeru inhalacij se lahko pri obéutljivih bolnikih pojavijo 2000 Maribor

tezave z dihanjem, ter zozanje bronhusov in grla (bronho-

in laringospazem). Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se

lahko obrnete na proizvajalca: Lekarne Maribor, Minafikova

Poro¢anje o nezelenih u¢inkih ulica 6, SI-2000 Maribor.

Ce opazite katerega koli od nezelenih uginkov, se posvetujte
z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetuje se tudi, ¢e opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O
neZelenih uc¢inkih lahko porocate tudi neposredno na
nacionalni center za poro¢anje:

o Tel.: 02 450 28 00
o E-posta: info@mb-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano:
marec 2023

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in
medicinske pripomocke, Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovencéeva ulica 22, SI-1000 Ljubljana

> Tel.: 08 2000 500

> Faks: 08 2000 510

> E-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
> Spletna stran: www.jazmp.si




