NAVODILO ZA UPORABO

Caj proti zvisani zelodcni kislini
zdravilni ¢aj

Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta.

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

Ce opazite kateri koli nezeleni uginek, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.

Posvetuijte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.

Glejte poglavje 4.

Ce se znaki bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo v 2 tednih, se morate posvetovati z

zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo: 1. Kaj je Caj proti zvisani Zelodéni kislini in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili Caj proti zvisani Zelodéni kislini
3. Kako uporabljati Caj proti zviSani Zelodéni kislini

4. Mozni nezeleni u€inki

5. Shranjevanje Caja proti zvigani zelodéni kislini

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE CAJ PROTI ZVISANI ZELODCNI KISLINI IN ZA KAJ GA
UPORABLJAMO

Caj proti zvisani zelodéni kislini uporabljajte pri prekomernem izlo&anju Zelodéne kisline ter
prebavnih tezavah, kot so blazji prebavni kr€i, obCutek napetosti v predelu nad zelodcem in
napenjanje.
Zdravilni ¢aj vsebuje cvetove prave kamilice, islandski liSaj, liste poprove mete, zeli pravega
pelina in korenine zdravilne Spajke. Cvetovi prave kamilice vsebujejo uCinkovine, ki delujejo
protivnetno in za$€itno pri razjedah na Zelodcu. Sluzi, ki jih vsebuje islandski liSaj, prekrijejo
sluznico prebavil z zaS¢itno plastjo ter jo tako varujejo pred drazenjem. U€inkovine cvetov
prave kamilice in listov poprove mete pomirjajo krée v prebavilih ter olajSujejo izloGanje
Crevesnih plinov. Zeli pravega pelina in islandski liSaj vsebujejo grencine, ki spodbujajo apetit,
povecuijejo izlo¢anje prebavnih sokov, krepijo gibanje Zelodca in Crevesja ter tako izboljSujejo
prebavo. Korenine zdravilne Spajke vsebujejo ucinkovine, ki delujejo pomirjevalno.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI CAJ PROTI ZVISANI
ZELODCNI KISLINI

Ne upurahllalte Caja proti zviSani Zelodéni kislini
Ce ste alergicni na katero od sestavin zdravilnega ¢aja, mentol ali rastline iz druzine
nebinovk (latinsko Asteraceae),
¢e imate zaporo ali vnetje Zol¢nih izvodil, obolenja jeter,
v Gasu nosecnosti in dojenja
otroci, mlajsi od 12 let.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred zacetkom uporabe zdravilnega Caja se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ce se znaki vaSe bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 2 tednih, se morate posvetovati z
zdravnikom.
Ob pojavu hudih trebusnih bole€in je nujen obisk zdravnika.
Bolniki z Zol&nimi kamni ali drugimi obolenji Zolnih poti naj se pred uporabo Caja proti
zviSani zelodéni kislini posvetujejo z zdravnikom.
Otroci in mladostniki
Caja proti zviani Zelodéni kislini naj ne uporabljajo otroci, mlajsi od 12 let.
Druga zdravila in Caj proti zviSani Zelod&ni kislini
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali pa boste
morda zaceli uporabljati katero koli drugo zdravilo.
Ni porogil o medsebojnem delovanju Caja proti zvisani Zelodéni kislini z drugimi zdravili.
Caj proti zvisani Zelodéni kislini skupaj s hrano in pijaco
Ni znano, da hrana ali pija¢a vplivata na uginkovitost Caja proti zvisani Zelodéni kislini.
Nosecnost in dojenje
Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseéi ali nacrtujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.
Ne uporabljajte Caja proti zviSani zelodcni kislini med nosecnostjo in dojenjem.
VUpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi Caj proti zviSani Zelodéni kislini vplival na sposobnost voznje in upravijanja s stroji.
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3. KAKO UPORABLJATI CAJ PROTI ZVISANI ZELODCNI KISLINI

Pri uporabi tega zdravilnega €aja natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila
zdravnika ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Eno do dve €ajni Zlicki zdravilnega Caja prelijte s skodelico vrele vode (150 ml), dobro
premeSajte, pokrito pustite stati 10 minut in nato precedite. Skodelico sveze pripravijenega
Caja pijte trikrat do Stirikrat dnevno.

Ce ste uporabili vedji odmerek Caja proti zviSani Zelodéni kislini, kot bi smeli
Ce ste uporabili vegji odmerek zdravilnega &aja, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo nezeleni
ucinki, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ni porogil o primerih prevelikega odmerjanja Caja proti zvi§ani Zelodéni kislini.

Ce ste pozahili uporabiti Caj proti zvisani Zelodéni kislini
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prejSnji odmerek.
Nadaljujte z uporabo zdravilnega ¢aja v skladu z navodilom za uporabo.

Ce imate dodatna vpra3anja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Caj proti zvisani zelodéni kislini lahko povzroéi preobéutljivostne reakcije in blage prebavne
tezave. Zdravilni €aj vsebuije liste poprove mete, zato se pri osebah, ki jih peCe zgaga zaradi
gastroezofagealne refluksne bolezni (bolezen zaradi cezmernega vracanja Zelodéne vsebine v
poziralnik), stanje lahko poslab$a, ter cvetove prave kamilice, za katero obstajajo porocila o
hujsih preobcutljivostnih reakcijah (pogostost ni znana).

Porocanje o nezelenih uginkih
Ce opazite katerega koli izmed neZelenih uginkov, se posvetuite z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 neZelenih u€inkih lahko poro¢ate tudi neposredno na nacionalni center za porocanije:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
Sektor za farmakovigilanco, Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana
telefon: +386 (0)8 2000 500, faks: +386 (0)8 2000 510
e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si
S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij
0 varnosti tega zdravila.

5. SHRANJEVANJE CAJA PROTI ZVISANI ZELODCNI KISLINI

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte na suhem mestu, pri temperaturi do 25 °C.
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan
navedenega meseca.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje Caj proti zvisani zelodéni kislini
100 g zdravilnega ¢aja vsebuje 30,0 g cvetov prave kamilice (Matricaria recutita L., flos),
25,0 g islandskega liSaja (Cetraria islandica (L.) Acharius s.1, lichen), 25,0 g listov poprove
mete (Mentha x piperita L., folium), 10,0 g zeli pravega pelina (Artemisia absinthium L.,
herba) in 10,0 g korenin zdravilne Spajke (Valeriana officinalis L. s.1., radix).

Izgled Caja proti zviSani Zelodéni kislini in vsebina pakiranja
Caj proti zvisani zelodéni kislini je zdravilni ¢aj - ¢ajna mesanica.
Pakiranje je Skatla z vrecko, v kateri je 70 g zdravilnega €aja, s priloZzenim navodilom za
uporabo.

Natin izdaje Caja proti zviani zelodgni kislini
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Izdelek je galensko zdravilo.

Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 28. 4. 2021.
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