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Navodilo za uporabo

VIVAMEL - MEDICINSKI MED 20 g

Pred prvo uporabo izdelka Vivamel medicinski med 20 g natan¢no
preberite navodilo. Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno
prebrati.

KDAJ UPORABLJATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?
Vivamel medicinski med je namenjen za oskrbo in zdravljenje ran,
akutnih in kroniénih, kot so povrsinske rane, odrgnine in vreznine,
opekline, diabeti¢ne razjede ter okuzene in tudi globoke rane.

KAKO DELUJE VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

Kostanjev medicinski med v tubi Vivamel ima visoko vsebnost
sladkorjev (minimalno 80 %), nizko vsebnost vode (maksimalno 17 %)
in kisel pH. Zaradi fizikalnih lastnosti ima visoko osmotsko aktivnost, ki
ustvarja neugodno okolje za rast mikroorganizmov, a hkrati spodbuja
celienje rane. Med omogocCa viazno celienje in na rani ustvari
mehansko zascito.

KAKO UPORABLJATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

1. Rano najprej odistite pod mlacno pitno tekoGo vodo ali s

fiziolosko raztopino.

2. Rano in njeno okolico nezno osusite.

3. Pri prvem odpiranju tube zaporo tube predrite s pokrovékom in
manj$o koli¢ino medu iztisnite na sterilno kompreso ter jo
zavrzite. Medicinski med iz tube nanesite na blazinico steriinega
obliza ali na sterilno primarno oblogo po vasi izbiri; npr. alginatno
oblogo, netkano kompreso, poliuretansko peno ali katero drugo
primerno oblogo.

. Blazinico obliza ali oblogo namestite tako, da rano prekrijete v
celoti. Adhezivni del obliza pritrdite na okolisko koZo. Obloge, ki
niso samo-adhezivne, pritrdite s pritrdiinim povojem. V primeru
obilnega izlo¢ka iz rane &ez primarno oblogo namestite
visoko-vpojno oblogo in jo pritrdite s pritrdilnim povojem.

»

Prevezo na zaCetku izvajajte enkrat na dan, kasneje lahko na dva do tri
dni, odvisno od koli¢ine izlocka iz rane. lzvajajte jo po enakem
postopku, kot je opisano zgoraj.

KDAJ NE SMETE UPORABLJATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?
Ce imate dokazano alergijo na med, ne uporabljajte Vivamel medicins-
kega medu.

OPOZORILA

Pred in po uporabi izdelka si vedno umijte roke. Vivamel medicinski
med 20 g ni namenjen za uzivanje. V primeru zauzitja lahko povzroGi
dvig ravni sladkorja pri diabetikih ali preobcutliivostno reakcijo pri ljudeh
alergicnih na med. Izogibajte se stiku z ocmi in sluznicami. V primeru
nenamernega stika z o¢imi ali sluznicami sperite z obilo vode. Vivamel
medicinski med 20 g porabite v §tirih mesecih po odprtju tube. Po
vsaki uporabi tubo dobro zaprite, da preprecite iztekanje medu in vdor
zraka ter mikroorganizmov v tubo. Izdelek je sterilen le do prvega
odprtja. V primeru, da je tuba poskodovana, je ne uporabljajte. Med iz
tube nanasajte le na steriino blazinico obliza ali steriino primarno
oblogo, da preprecite kontaminacijo preostale vsebine iz tube.
Klinina testiranja celienja ran z Vivamel medicinskim medom pri
sladkornih bolnikih kazZejo zelo dobre rezultate, vsekakor pa naj
zdravlienje poteka pod zdravnisko kontrolo.

KAKSNI SO MOZNI NEZELENI UCINKI?

Zaradi visoke osmotske aktivnosti medu, ki temelji na privlaku molekul
vode iz rane, se lahko po nanosu medu na rano pojavi peko¢ ali blag
obcutek bolecine, ki pa obic¢ajno izzveni po 30 minutah do najve¢ dveh
ur po aplikaciji. V kolikor je bolecina nevzdrzna, prenehajte z uporabo
Vivamel medicinskega medu 20 g.

O morebitnem pojavu drugih nezelenih ucinkov obvestite svojega
zdravnika ali farmacevta.

KAKO HRANITI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

Vivamel medicinski med 20 g hranite v suhem prostoru na temperaturi
od 5° C do 35° C v lezeCem polozaju ali s pokrovékom obrnjenim
navzgor. Tube ne obrnite na pokrovéek, saj bo pri naslednji uporabi
medicinski med nekontrolirano iztekal. Izdelka ne izpostavljajte direktni
soncni svetlobi.

VIVAMEL - MEDICINSKI MED 20 g
Vivamel — medicinski med 20 g; Art. No.: 1052843
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Instructions for use

VIVAMEL - MEDICAL HONEY 20 g

Carefully read the instructions before using the Vivamel medical honey
20 g for the first time. Keep the instructions. You may want to read
them again in the future.

WHEN TO USE THE VIVAMEL MEDICAL HONEY 20 g?

Vivamel medical honey is intended for care and healing of wounds,
acute and chronic, as well as surface wounds, abrasions and cuts,
burns, diabetic ulcers, infected and deep wounds.

HOW DOES THE VIVAMEL MEDICAL HONEY 20 g WORK?
Vivamel chestnut medical honey in tube has a high sugar content (80
% minimum), low water content (17 % maximum) and acidic pH. Due
to physical properties it has a high osmotic activity, which creates an
unfavourable environment for the growth of microorganisms, and also
facilitates wound healing. Honey provides moist healing and forms a
mechanical protection on the wound.

HOW TO USE THE VIVAMEL MEDICAL HONEY 20 g?

. First clean the wound under running tepid tap water or with a
physiological saline.

Gently dry the wound and the area around it.

When you open the tube for the first time, pierce the seal of the tube
by inverting the cap, and press a small quantity of honey on a sterile
compress and discard it. Apply the medical honey from the tube to
the pad of the sterile bandage or to a sterile primary dressing of your
choice; for example, alginate dressing, non-woven compress,
polyurethane foam or any other appropriate dressing.

Place the pad of the bandage or the dressing so as to fully cover the
wound. Fix the adhesive part of the bandage on the surrounding
area of the skin. Secure the non-adhesive dressing with an
appropriate retention bandage. In case of excessive wound
drainage, place a highly absorbent dressing over the primary
dressing and secure it with a retention bandage.

Initially use the dressing once a day, and later every two to three days,
depending on the quantity of wound drainage. Follow the procedure
described above.
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WHEN NOT TO USE THE VIVAMEL MEDICAL HONEY 20 g?
If you are allergic to honey, do not use the Vivamel medical honey.

WARNINGS

Always wash your hands before and after using the product. The
Vivamel medical honey 20 g is not intended for ingestion. If ingested, it
may cause blood sugar in diabetics to rise or hypersensitivity reaction
in people allergic to honey. Avoid contact with eyes or mucosa. If the
product comes into contact with eyes or mucosa, rinse with abundant
quantities of water. Use up the Vivamel medical honey 20 g within four
months after first opening the tube. After every use close the tube well
in order to prevent honey from leaking out and to prevent possible
ingress of air and microorganisms into the tube. The product is sterile
only until it is opened for the first time. If the tube is damaged, don’t use
it. Honey from the tube may be applied only on a sterile pad or a sterile
primary dressing in order to prevent contamination of the remaining
tube content.

Clinical trials of wound healing with Vivamel medical honey in diabetics
have shown very good results, but treatment should certainly take
place under doctor’s supervision.

WHAT ARE POSSIBLE SIDE EFFECTS?

Due to high osmotic activity of honey, which is based on removal of
water molecules from the wound, a burning sensation or a mild pain
may appear after applying honey on the wound, which usually goes
away after 30 minutes to two hours maximum after the application. If
the pain is unbearable, stop using the Vivamel medical honey 20 g.
Notify your doctor or pharmacist about any other unwanted side
effects.

HOW TO STORE THE VIVAMEL MEDICAL HONEY 20 g?

Store the Vivamel medical honey 20 g in a dry place at a temperature
of 5° C to 35° C in a horizontal position or with the cap upwards. Do
not place the tube on the cap, because next time you use the honey it
will leak out uncontrollably. Do not expose the product to direct
sunlight.

VIVAMEL - MEDICAL HONEY 20 g
Vivamel — Medical honey 20 g; Art. No.: 1052843
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Gebrauchsanweisungen

MEDIZINISCHER HONIG VIVAMEL - 20 g

Lesen Sie vor der ersten Verwendung des Produkts medizinischer
Honig Vivamel 20 g sorgféltig die Anweisungen. Bewahren Sie die
Anweisungen auf. Vielleicht mochten Sie diese erneut lesen.

WANN VERWENDET MAN DEN MEDIZINISCHEN HONIG VIVAMEL
20g?

Der medizinische Honig Vivamel 20 g wird zur Versorgung und Behandlung
von akuten und chronischen Wunden, Platzwunden, Schirfwunden,
Schnittwunden, Brandwunden, diabetischen Geschwiiren und infizierten
und tiefen Wunden verwendet.

WIE FUNKTIONIERT DER VIVAMEL MEDIZINISCHE HONIG 20 g?
Der medizinische Kastanienhonig Vivamel in der Tube hat einen hohen
Gehalt an Zucker (mindestens 80 %), einen geringen Wassergehalt
(maximal 17 %) und sauren pH-Wert. Aufgrund der physikalischen
Eigenschaften besitzt er eine hohe osmotische Wirkung, die eine
ungunstige Umgebung fir das Wachstum von Mikroorganismen schafft,
aber gleichzeitig die Heilung von Wunden fordert. Der Honig ermdglicht
eine feuchte Wundheilung und die Wunde ist mechanisch geschitzt.

WIE WIRD DER MEDIZINISCHE HONIG VIVAMEL 20 g ANGEWENDET?

1. Reinigen Sie die Wunde zuerst unter lauwarmem flieBendem Wasser
oder mit einer physiologischen Losung.

2. Trocknen Sie die Wunde und ihre Umgebung santft.

3. Beim ersten Offnen der Tube durchldchern Sie den Tubenverschluss
mit dem Schraubdeckel und driicken Sie eine kleine Menge Honig auf
eine sterle Kompresse und werfen diese weg. Tragen Sie den
medizinischen Honig aus der Tube auf den Tupfer des sterilen Pflasters
oder auf eine sterile primére Kompresse |hrer Wahl auf; z.B. auf eine
Alginatenkompresse, nicht gewebte Kompresse, Polyurethan-Schaum
oder eine andere geeignete Kompresse.

4. Bringen Sie das Pflaster oder die Kompresse so an, dass die Wunde
ganz abgedeckt ist. Der adhasive Teil des Pflasters wird auf die
umgebende Haut befestigt. Die Kompressen, die nicht selbsthaftend
sind, werden mit einem Verband befestigt. Im Falle reichlicher Sekretion
aus der Wunde wird durch die primére Kompresse eine hoch
saugfahige Kompresse angebracht und mit einem Verband befestigt.

Der Verband wird am Anfang einmal pro Tag angebracht, spéter nach
zwei bis drei Tagen, abhangig von der Menge der Sekretion aus der
Wunde und zwar wie oben beschrieben.

WANN DARF DER MEDIZINISCHE HONIG VIVAMEL 20 g NICHT
ANGEWENDET WERDEN?

Wenn Sie eine nachgewiesene Allergie auf Honig haben, dirfen Sie
den medizinischen Honig Vivamel nicht anwenden.

WARNUNG

Waschen Sie vor und nach der Verwendung dieses Produkts immer Ihre
Hande. Der medizinische Honig Vivamel 20 g ist nicht fir den Verzehr
vorgesehen. Bei Einnahme flhrt dieser zum Anstieg der Zuckerwerte bei
Diabetikern oder zu einer Uiberempfindlichen Reaktion bei Menschen, die
allergisch auf Honig sind. Vermeiden Sie jeglichen Kontakt mit Augen und
Schleimhaut. Im Falle eines Kontakts mit den Augen oder der Schleimhaut
waschen Sie die Augen mit viel Wasser aus. Verbrauchen Sie den
medizinischen Honig Vivamel 20 g innerhalb von vier Monaten nach Offnen
der Tube. SchlieBen Sie die Tube griindlich nach jedem Gebrauch, um das
Auslaufen von Honig und das Eindringen von Luft sowie Mikroorganismen
in die Tube zu verhindern. Das Produkt ist nur bis zum ersten Offnen der
Tube steril. Wenn die Tube beschadigt ist, darf diese nicht mehr verwendet
werden. Tragen Sie den Honig aus der Tube nur auf den sterilen Tupfer des
Pflasters oder auf die sterile primére Kompresse auf, um Verunreinigungen
des restlichen Inhalts aus der Tube zu verhindern.

Klinische Tests der Wundheilung mit medizinischem Honig Vivamel bei
Diabetes-Patienten zeigen sehr gute Ergebnisse, allerdings sollte die
Behandlung unter medizinischer Kontrolle erfolgen.

MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN?

Aufgrund der hohen osmotischen Aktivitdt des Honigs, basierend auf
WassermolekUlen aus der Wunde, kann nach Auftragen des Honigs auf die
Wunde ein Brennen oder eine milde Schmerzempfindung entstehen, die in
der Regel nach 30 Minuten bis maximal zwei Stunden nach der
Anwendung abklingt. Wenn der Schmerz unertréglich ist, soliten sie den
medizinischen Honig Vivamel 20 g nicht mehr anwenden.

Beim Auftreten von anderen Nebenwirkungen kontaktieren Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

WIE WIRD DER MEDIZINISCHE HONIG VIVAMEL 20 g
AUFBEWAHRT?

Der medizinische Honig Vivamel 20 g wird an einem trockenen Ort bei einer
Temperatur von 5° C bis 35° C liegend oder mit dem Deckel nach oben
aufbewahrt. Drehen Sie die Tube nicht auf den Deckel, da bei der néchsten
Anwendung der medizinische Honig unkontrolliert herausflieBen kann. Das
Produkt darf nicht direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

MEDIZINISCHER HONIG VIVAMEL - 20 g
Medizinische Honig - Vivamel 20 g; Art. Nr.: 1052843
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Upute za uporabu

VIVAMEL - MEDICINSKI MED 20 g

Prije prve upotrebe proizvoda Vivamel medicinski med 20 g detalino
procitajte upute. Sacuvajte upute. Mozda cete ih ponovo htjeti procitati.

KADA UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?
Vivamel medicinski med namijenjen je za njegu i lijecenje akutnih i
kroni¢nih rana kao $to su povrsinske rane, ogrebotine i posjekotine,
opekline, dijabeticki Cirevi te inficirane i duboke rane.

KAKO DJELUJE VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

Kestenov medicinski med u tubi Vivamel ima visoku koncentraciju
Sedera (minimalno 80 %), nisku koncentraciju vode (maksimalno 17 %)
i kiseli pH. Zbog fizikalnih svojstava ima visoku osmotsku aktivnost koja
stvara nepovolino okruzenje za rast mikroorganizama, a istodobno
potice zacjeljivanje. Med omogucuje viazno zacjeljivanje i na rani stvara
mehanic¢ku zastitu.

KAKO UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

1. Ranu prvo odistite mlakom pitkom teku¢om vodom ili fizioloskom
otopinom.

Ranu i podrucje oko rane njezno osusite.

Kod prvog otvaranja tube opnu na tubi probijte poklopcem i manju
koli¢inu meda istisnite na sterilnu kompresu koju bacite. Medicinski
med iz tube nanesite na blazinicu sterinog flastera ili na sterilni
primarni oblog po vasem izboru; npr. alginatni oblog, netkanu
kompresu, poliuretansku pjenu ili bilo koji drugu prikladni oblog.
Blazinicu flastera ili oblog postavite tako da ranu prekrijete u
cijelosti. Adhezivni dio flastera pricvrstite na okolnu kozu. Obloge
koji nisu samoadhezivne pricvrstite zavojem za pricvrécivanje. U
slucaju obilnog izlucivanja iz rane preko primarnog obloga stavite
visoko upijajuci oblog i priévrstite ga zavojem za priévrséivanie.
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Na pocetku previjanje obavljajte jedanput na dan, kasnije moze svaka
dva-tri dana, ovisno o koli¢ini sekreta iz rane. Previjajte jednakim
postupkom kao $to je prethodno opisano.

KADA NE SMIJETE UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI
MED 20 g?

Ako imate dokazanu alergiju na med, ne upotrebljavajte Vivamel
medicinski med.

UPOZORENJA

Priie i nakon upotrebe proizvoda uvijek operite ruke. Vivamel
medicinski med 20 g nije namijenjen za konzumiranje. U slucaju
konzumiranja moze uzrokovati povecanje razine Secera kod
dijabeticara ili reakciju preosjetljivosti kod ljudi alergicnih na med.
Izbjegavajte kontakt s oc¢ima i sluznicama. U slucaju slucajnog
kontakta s oc¢ima ili sluznicama isperite s mnogo vode. Vivamel
medicinski med 20 g upotrijebite u roku od Cetiri mjeseca od otvaranja
tube. Nakon svake upotrebe tubu dobro zatvorite da biste sprijecili
istiecanje meda te ulazak zraka i mikroorganizama u tubu. Proizvod je
sterilan samo do prvog otvaranja. U slucaju da je tuba ostecena ne
upotrebljavajte je. Med iz tube nanosite samo na steriinu blazinicu
flastera ili sterilni primarni oblog da biste sprijecili kontaminaciju
preostalog sadrzaja iz tube.

Klini¢ka testiranja zacjeljivanja rana s Vivamel medicinskim medom kod
Secernih bolesnika pokazuju vrlo dobre rezultate, ali u svakom slucaju
liecenje se treba provoditi pod lijenickim nadzorom.

KOJI SU MOGUCI NEZELJENI UCINCI?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda koja se zasniva na priviacenju
molekula vode iz rane, nakon nanosenja meda na ranu moze se
pojaviti osjecaj peckanja ili blagi osjecaj boli koji obicno nestanu nakon
30 minuta do najviSe dva sata nakon aplikacije. Ako je bol neizdrziva,
prestanite s upotrebom Vivamel medicinskog meda 20 g.

O mogucoj pojavi drugih nezelienih ucinaka obavijestite svojeg lijecnika
ili farmaceuta.

KAKO CUVATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

Vivamel medicinski med 20 g Cuvajte na suhom i na temperaturi od 5 °C
do 35 °C u vodoravnom polozaju ili s poklopcem okrenutim prema
gore. Ne okrecite tubu na poklopac jer ¢e kod sliedece upotrebe
medicinski med nekontrolirano istjecati. Ne izlaZite proizvod izravnoj
suncevoj svjetlosti.

VIVAMEL - MEDICINSKI MED 20 g
Vivamel — Medicinski med 20 g; Art. No.: 1052843
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Uputstvo za upotrebu

VIVAMEL - MEDICINSKI MED 20 g

Pre prve upotrebe proizvoda Vivamel medicinski med 20 g detaljino
procitajte uputstvo. Sacuvajte uputstvo. Mozda éete Zeleti ponovo da ga
proGitate.

KADA UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?
Vivamel medicinski med namijenjen je za negu i lecenje akutnih i
hroni¢nih rana kao $to su povrsinske rane, ogrebotine i posekotine,
opekotine, dijabeti¢ne rane, inficirane i duboke rane.

KAKO DELUJE VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

Kestenov medicinski med u tubi Vivamel ima visoku koncentraciju
Sedera (minimalno 80 %), nisku koncentraciju vode (maksimalno 17 %)
i kiseli pH. Zbog fizickih svojstava ima visoku osmotsku aktivnost koja
stvara nepovolino okruzenje za rast mikroorganizama, a istovremeno
podstice zarastanje. Med omogucuje viazno zarastanje i na rani stvara
mehanic¢ku zastitu.

KAKO UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

1. Ranu prvo oéistite mlakom pijacom vodom ili fizioloSkim rastvorom.

2. Ranu i podrucje oko rane nezno osusite.

3. Kod prvog otvaranja tube opnu na tubi probijte poklopcem i manju
koli¢inu meda istisnite na sterilnu kompresu koju bacite. Medicinski
med iz tube nanesite na jastucic¢ sterilnog flastera ili na steriinu
primarnu oblogu po vasem izboru; npr. alginatnu oblogu, netkanu
kompresu, poliuretansku penu ili bilo koju drugu prikladnu oblogu.

4. Jastuci¢ flastera ili oblogu postavite tako da ranu prekrijete u
celosti. Adhezivni deo flastera pri¢vrstite na okolnu kozu. Obloge
koje nisu samoadhezivne pri¢vrstite zavojem za priévrscivanje. U
sluéaju obilnog izlucivanja iz rane preko primarne obloge stavite
visokoupijajucu oblogu i pricvrstite je zavojem za pricvrSéivanje.

Na pocetku previjanje obavljajte jedanput na dan, kasnije moze na
svaka dva-tri dana, zavisno od kolicine sekreta iz rane. Previjajte
jednakim postupkom kao $to je prethodno opisano.

KADA NE SMETE UPOTREBLJAVATI VIVAMEL MEDICINSKI
MED 20 g?

Ako imate dokazanu alergiju na med, ne upotrebljavajte Vivamel
medicinski med.

UPOZORENJA

Pre i posle upotrebe proizvoda uvek operite ruke. Vivamel medicinski
med 20 g nije namijenjen za konzumiranje. U slucaju konzumiranja
moze prouzrokovati povecanje nivoa $ecera kod dijabeticara ili reakciju
preosetliivosti kod ljudi alergi¢nih na med. Izbegavajte kontakt s o¢ima
i sluznicama. U sluGaju sluajnog kontakta s oc¢ima ili sluznicama
isperite sa mnogo vode.

Vivamel medicinski med 20 g upotrebite u roku od Cetiri meseca od
otvaranja tube. Nakon svake upotrebe tubu dobro zatvorite da biste
sprecili isticanje meda, ulazak vazduha i mikroorganizama u tubu.
Proizvod je sterilan samo do prvog otvaranja. U slucaju da je tuba
ostec¢ena ne upotrebljavajte je. Med iz tube nanosite samo na sterilni
jastucic flastera ili steriinu primarnu oblogu da biste sprecili
kontaminaciju preostalog sadrzaja iz tube.

Klinicka testiranja zarastanja rana sa Vivamel medicinskim medom kod
dijabetiara pokazuju vrlo dobre rezultate, ali u svakom slucaju lecenje
se treba sprovoditi pod nadzorom lekara.

KOJA SU MOGUCA NEZELJENA DEJSTVA?

Zbog visoke osmotske aktivnosti meda koja se zasniva na priviacenju
molekula vode iz rane, nakon nano$enja meda na ranu mogu se
pojaviti osecaj peckanja ili blagi osecaj boli koji obi¢no nestanu nakon
30 minuta do najviSe dva sata nakon aplikacije. Ako je bol neizdrziv,
prestanite s upotrebom Vivamel medicinskog meda 20 g.

O mogucoj pojavi drugih nezelienih dejstava obavestite svog lekara ili
farmaceuta.

KAKO CUVATI VIVAMEL MEDICINSKI MED 20 g?

Vivamel medicinski med 20 g ¢uvajte na suvom i na temperaturi od 5°C
do 35°C u vodoravnom polozaju ili s poklopcem okrenutim prema
gore. Ne okrecite tubu na poklopac jer ¢e kod sledece upotrebe
medicinski med nekontrolisano isticati.Ne izlaZite proizvod direktnoj
suncevoj svetlosti.

VIVAMEL - MEDICINSKI MED 20 g
Vivamel — Medicinski med 20 g; Art. No.: 1052843

l & TOSARM/A

Proizvodac: :
Tosama d.0.0., Vir, Since 1923

Saranovieva cesta 35,
1230 Domzale, Slovenija; Datum izdavanja: septembar 2016

www.tosama.si c E
1304

-/%/35 °C
5°C

Znacenje simbola:

& A

Sterilsano Upotrebljivo Gledaj uputstvo  Serija Upotreba unutar
radijacjom do Zza upotrebu temperaturnog
podrucja

vivamel

MeauunHcKu meq

WHCTpyKumm 3a ynotpeba

VIVAMEL - MeguuunHckun meg 20 r

Mpe npeor kopuwhetba Nponssoaa Busamen MeanLHCKN Mef, 20 T AeTarbHO
npouuTajTe ynyTcTBO. YNy TCTBO Cavysajte. Mox/a heTe xenetn NoHoBo Aa ra
npouurtare.

KAOA KOPUCTUTU BUBAMEJT MEAULIMHCKU MEA 20 r?

BuBaMen MeAULMHCKI Mef} HaMetbeH je TPeTUpatby U Nleyetby paHa, akyTHUX
1 XPOHWYHIX, KaO LITO Cy MOBPLINHCKE paHe, pa3sfaepoTiHe 1 NOCEKOTUHE,
AvjabetanHu pasjeau n nHduumpare n gyboke paHe.

KAKO OENYJE BABAMEJTI MEOULIMHCKU MEJ 20 r?

KecTeHOB mMeanuuHCKM mef y Tybn BuBamen nma BUCOK cagpiaj wehepa
(MyHVMManHo 80 %), Hr3ak caapxaj Boae (MakcmanHo 17 %) n kuceo nX. 36or
d)VIBVIHKMX ocobuHa vma BUCOKY OCMOTCKY aKTUBHOCT KOja cTBapa
HEeMnoBO/bHO OKpyXere 3a pacT MUKpoopraHusama, a WCTOBpemMeHo
noacTu4ye 3apacrarbe paHe. MEH omoryhaaa BIa’KHO 3apacTare NUH Ha paHn
CTBapa MeXaHWUYKy 3alTuTy.

KAKO KOPUCTUTWU BUBAMENI MEOULIMHCKU ME[, 20 r?

. PaHy Hajnpe ouucTuTe noa Mnakom nujahom Tekyhom Bogom wnu
HU3MONOWKIMM PacTBOPOM.

2. PaHy 11 HoeHY OKOJIHY HEXHO OCylumTe,

3. Mpunukom npBor oTBapatba TyGe Gnokagy Ty6e npobywute nomohy

NOKNOMLA U Matby KONMUMHY MeJja UCTUCHUTE Ha CTEPUIIHY KOMMpeCy n

6auuTe je. MeauUnHCKN Med U3 TyGe HaHecuTe Ha jacTyunh ctepuiHor

XaH3ansacTta wnm Ha CTepuiHy NpuMapHy 0651ory no Baiuem nsbopy; Hnp.

anrHaTHy 06710Ty, HeTKaHy KOMMpecy, NONNYpeTaHCKy NeHy Wn Heky

Apyry oarosapajyhy obnory.

JacTyuuh xaH3annacrta unu o61ory HaMecTiTe Tako fia paHy npekpujere y

NOTNYHOCTU. AAXEe3UBHY [1e0 XaH3annacTa 3anennTe Ha KOXy OKO paHe.

O6nore, Koje HWUCYy Camoajxe3vBHe, MPU4YBPCTUTE romohy 3aBoja 3a

npuuspwhusatbe. Y cnyyajy 06unHor ucLieTka ns paHe Npeko npumapHe

obnore MocTaBuTe BUCOKOYMOjHY 06MOry U MpuuBpcTuTe je nomohy

3aBoja 3a npuusphnsatse.

-

»

MpeBujatbe Ha NOYETKY BPLUINTE jeJHOM AHEBHO, a KacHUje MOXe Ha ABa A0
TPV fjaHa, y 3aBUCHOCTY Off KONIMUMHE MCLieTKa 13 paHe. MpeBujarbe BplnTe
npema jejHakoM NOCTYMKy Kao LITO je ON1CaHo N3HaA.

KALA HE CMETE KOPUCTUTU BUBAMET MEAULIMHCKA MEL 20 r?
Ako vmate notepheHy aneprujy Ha med, Hemojte KopucTut Busamen
MeaVLIMHCKM Mef.

YMO30PEHA

Mpe u nocne kopuwhera npoussopa yBek ornepute pyke. Busamen
MeaVLMHCKI Mef] 20 T Huje HaMetbeH KOH3yMUpatby. Y Cllydajy KOH3ymrparba
Moe [J0BECTU [0 pacTa HuBoa wWwehepa koA AvjabeTnyapa unn peakuuje
NPeoCeT/bUBOCTY KOA /bW KOjU Cy aneprinuHu Ha med. Tpeba nsberasatin
KOHTAKT Ca O4MMa 1 C/Ty30KOXKOM. Y Clyyajy HeHaMepHOT KOHTaKTa ca ounma
VNN CNY30KOXOM MCnepuTe ca NyHo Bofe. BuBamen meanunHckn men 20 r
yTpowWWTe y POKY Off YeTUpU Mecela nocse oTBapara Tybe. Mocne cBakor
kopuiwhera f06po 3aTBOpuTe TyOy Kako 6Gu cripeuvnu Lyperbe mepa v
ynasak Basfyxa u poopr: y Ty6y. My je cTepunaH camo fio
npBor oTBapatba. Y cnyyajy fia je Ty6a owTeheHa, HemojTe je kopuctutn. Meg
13 Ty6e HaHOCWTe CaMO Ha CTepPWIHN jacTyunh XaH3annacta Unu CTepunHy
npuyMapHy 0610ry Kako 61 Cipeunu KoHTaMUHaLMjy NPeocTanor caapaja
n3 TyGe.

KnuHunuka TecTvpatba 3apacTatba paHa nomohy Busamen meavumHcKor mesa
Koz wehepHux GonecHuKa nokasyjy Bpio Aobpe pesyntaTte, anu neyerbe
cBaKako Tpeba Aa Gyae noa KOHTPOJIOM fieKapa.

KOJU CY MOTYHRUN HEXKEJbEHW EQEKTU?

360r BMCOKE OCMOTCKE aKTMBHOCTW MefJa, Yvja OCHOBa je MpuBnaderve
MoneKysa BoAe 13 paHe, NoC/e HaHOWerba Mea Ha PaHu ce MoXe MojaBuTn
neukare nnn 6nar ocehaj 6ona Koju 06u4HO HectaHe nocsie 30 MUHYTa Ao
HajBlLLIe [1Ba CaTa NoC/e NpUMeHe. YKONMKO je 60N HeM3/IpXNB, NpecTaHuTe
ca kopuwhetbem Busamen meguumHckor mega 20 1.

O eBeHTyanHUM MojaBama [pYyrux HexesbeHux edekara obaBectute CBOM
nekapa vnu papmateyra.

KAKO YYBATW BUBAMEJI MEOULIMHCKU ME[, 20 r?

BuBamen meanUMHCKU Meq 20 1 yyBajTe y CyBOM MPOCTOPY Ha Temnepatypu
op 5° L o 35° Ll y Xopr3oHTanHom nonoxajy unwv ca noknornuem npema rope.
Tyby HemojTe okpeTaTu Ha noknonau, jep he npunukom cnepeher
Kopuwhetba Mel HEKOHTPONMCaHO UCLypeTw. Mpou3Boy HeMojTe nnarati
AVPEKTHOj CyHYeBOj CBETNOCTN.

VIVAMEL — MEAULIMHCKV MEJ] 20
Vivame! - meguumHcku mep 20 T; Apt. Ho: 1052843
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Kopucrete ro
Ha TemnepTarypa

3Hauerbe Ha cumbonuTe:

STERILELR] & A [LoT]

CrepunnsmnpaHo Ynotpe6nusa Bugerte ro Cepuja
Co paavjauvja Ao ynaTcTBoTo
3a ynoTpeba




