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Zuerst die Wunde mit dem fließenden lauwarmen Trinkwasser 
oder isotonischer Kochsalzlösung spülen.
Die Wunde und Wundumgebung sanft abtrocknen. 
Das Kontaktnetz zusammen mit der transparenten Schutzfolie 
aus der Sterilverpackung nehmen. Die Folie aus einer Seite 
entfernen und das Netz mit der Seite ohne Folie nach unten auf 
die Wunde auflegen. Das Kontaktnetz soll die ganze Wunde 
bedecken. Es kann zugeschnitten oder gefaltet werden und kann 
auch über den Wundrand reichen.
Noch die zweite Schutzfolie entfernen. 
Das Netz mit einem sorptionsfähigen Sekundärverband Ihrer 
Wahl schützen. Bei geringerer Sekretion können dafür auch 
Vliesstoffkompressen oder Pflaster gebraucht werden. Bei 
heftiger Sekretion einen hochabsorbierenden Verband oder 
Polyurethanschaum benutzen. Kompressen, sorptionsfähigen 
Verband oder Polyurethanschaum mit Befestigungsband oder 
Klebeband sichern, damit das Netz sich nicht ablöst. 

Gebrauchsanweisungen
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT 
MEDIZINISCHEM HONIG
Vor erster Gebrauch des Produktes Vivamel Contact – Kontaktnetz 
mit medizinischem Honig lesen Sie die Packungsbeilage sorgfältig 
durch. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie 
sie wieder lesen.

WAS IST VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT 
MEDIZINISCHEM HONIG?
Vivamel Contact – Kontaktnetz mit medizinischem Honig ist für die 
Versorgung der Wunden mit weniger Sekretion und den Schutz des 
Wundgrunds bestimmt. Das Netz ist weich und dünn und mit dem 
medizinischen Honig überzogen. Wegen seiner extremen Flexibilität 
hat das Kontaktnetz einen guten Kontakt mit dem Wundgrund und 
verklebt nicht mit der Wunde. In zwei Größen erhältlich: 10 x 10 cm 
und 5 x 5 cm. Die Größe 10 x 10 cm ist mit 2 g und die Größe 5 x 5 
cm mit 0,5 g medizinischen Honigs überzogen.

Medizinischer Honig
Medizinischer Kastanienhonig hat einen hohen Zuckergehalt (min. 
80 %), niedrigen Wassergehalt (max. 17 %) und sauren pH-Wert. 
Aufgrund dieser physikalischen Eigenschaften hat er hohe 
osmotische Aktivität. Osmotischer Druck zieht Flüssigkeit aus den 
Zellen der Mikroorganismen und hemmt damit ihr Wachstum und 
fördert die Wundheilung. Er stimuliert nämlich den Flüssigkeitsstrom 
körpereigener Stoffe. Kastanienhonig ist eine reiche Quelle an 
Vitaminen, Enzymen und Mineralen (insbesondere an Kalzium, 
Mangan und Kalium), die zusätzlich die Wundheilung stimulieren 
und die Heilungszeit verkürzen. Der Honig ermöglicht feuchte 
Wundheilung und dient als mechanischer Schutz auf der Wunde. 

Kontaktnetz
Das Kontaktnetz besteht aus Polyestergewebe. Das Netz ist nicht 
sorptionsfähig, aber ihre poröse Struktur lässt das Exsudat in den 
Sekundären Verband durchtreten. Deshalb ist ein sorptionsfähiger 
Sekundärverband erforderlich.  

VORTEILE EINER ANWENDUNG UND WIRKUNG VON VIVAMEL 
CONTACT - KONTAKTNETZ MIT MEDIZINISCHEM HONIG: 
• ermöglicht feuchte Wundheilung • verringert das Risiko einer 
Wundinfektion • reduziert das unangenehme Geruch • simuliert 
Reinigung von nekrotischem Gewebe • fördert die Granulation und 
Epithelisierung • fördert Wundheilung ohne Narbenbildung • 
verklebt nicht mit der Wunde • ermöglicht schmerzfreien 
Verbandwechsel • einfache Anwendung • Wundumgebung bleibt 
unbeschädigt 

ZUR BEHANDLUNG UND HEILUNG VON WELCHEN WUNDEN IST 
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ MIT MEDIZINISCHEM HONIG 
BESTIMMT?
Vivamel Contact – Kontaktnetz mit medizinischem Honig ist zur 
Behandlung und Heilung von einem breiten Spektrum der 
Wunden bestimmt, sowohl chronischen als auch akuten. 
Besonders geeignet ist es für die Behandlung von Hautabschür-
fungen, Wunden mit geringer Sekretion und leichten Verletzungen. 
Das Netz ist nicht sorptionsfähig, daher ist ein sorptionsfähiger 
Sekundärverband oder Pflaster erforderlich. Das Kontaktnetz 
ermöglicht, dass nur der Sekundärverband gewechselt werden 
muss. Damit schützt es den Wundgrund und das gesunde 
neuentstandene Gewebe.     

GEBRAUCHSANWEISUNG FÜR VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNETZ 
MIT MEDIZINISCHEM HONIG
1.

2.
3.

4. 
5. 

Zum erleichterten Umgang mit Vivamel Contact – Kontaktnetz mit 
medizinischem Honig sterile medizinische Instrumente verwenden, 
z. B. sterile Pinzette oder Zangen. Das Netz kann, solange es noch 

in der transparenten Schutzfolie ist, mit steriler Schere auf kleinere 
Stücke zugeschnitten werden.

IIm Falle von schwarzen Nekrosen ist eine chirurgische Entfernung 
(Debridement) erforderlich, weil solche Nekrosen die Wundheilung 
aufhalten. 

WIE OFT SOLL VIVAMEL CONTACT – KONTAKTNETZ MIT 
MEDIZINISCHEM HONIG GEWECHSELT WERDEN?
Es wird empfohlen, dass zur Behandlungsbeginn das Netz jeden 
zweiten Tag gewechselt wird, bei heftiger Sekretion sogar jeden Tag, 
da eine große Menge an Sekretion das Effekt des Honigs verringert. 
Bei Wunden mit geringer Sekretion genügt es, wenn das Netz 
zweimal pro Woche gewechselt wird.   
Sollte das Netz an der Wunde antrocknen, mit isotonischer Kochsal-
zlösung befeuchten. Das gebrauchte Netz entfernen und als 
infizierten Abfall entsorgen. Die Wunde reinigen und abtrocknen und 
dann ein neues Netz platzieren, wie oben beschrieben. 

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wegen hoher osmotischer Aktivität des Honigs – osmotischer Druck 
zieht im Prinzip Wassermolekülen aus der Wunde – kann es nach 
der Anwendung des Netzes zu einem brennenden Gefühl oder 
leichtem Schmerzgefühl kommen, das aber meistens innerhalb von 
30 Minuten bis max. 2 Stunden verschwindet. Soll der Schmerz 
unerträglich werden, muss die Anwendung von Vivamel Contact – 
Kontaktnetz mit medizinischem Honig unterbrochen werden. 
Im Falle von unbekannten Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker oder wenden Sie sich an den Hersteller oder 
Distributor.

HINWEISE
Das Kontaktnetz darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch 
gegen Honig sind oder wenn Sie schon eine Überempfindlichkeits-
reaktion gegen Honig hatten. 
Das Kontaktnetz darf nicht angewendet werden, wenn die Verpack-
ung beschädigt oder geöffnet ist.
Das Kontaktnetz darf nicht angewendet werden, wenn die 
Schweißnähte undicht sind.
Geöffnetes Netz darf nicht erneut sterilisiert werden. 
Vor und nach dem Gebrauch des Netzes immer Hände waschen.
Das Netz ist nicht für den Verzehr geeignet. Im Falle der Einnahme 
kann es eine Blutzuckererhöhung bei Diabetes Patienten oder eine 
Überempfindlichkeitsreaktion bei Honigallergiker verursachen.
Augen- und Schleimhautkontakt vermeiden. Bei versehentlichen 
Kontakt mit Augen oder Schleimhaut mit reichlich Wasser spülen. 
Das Kontaktnetz ist zur einmaligen Anwendung bestimmt.
Ein gebrauchtes Netz darf keinesfalls erneut gebraucht werden. Es 
enthält kein Hong mehr oder nur eine kleine Menge, wodurch seine 
Wirkung geringer wird. Wiederverwendung eines gebrauchten 
Netzes kann zu einer Kontaminierung des Produktes oder Kontam-
inierung und sogar Infektion der Wunde führen. 
Ein Netz darf keinesfalls an zwei verschiedenen Patienten angewen-
det werden, um die Kontaminierung des Produktes oder Kontamini-
erung und sogar Infektion der Wunde zu vermeiden.
Resultate der klinischen Studien zur Wundheilung mit dem Vivamel 
medizinischen Honig bei Patienten mit Diabetes sind sehr positiv, 
auf jeden Fall soll aber die Behandlung unter ärztlicher Kontrolle 
erfolgen.
Das Kontaktnetz ist drei Jahre ab dem Zeitpunkt seiner Herstellung 
haltbar. Nach dem Verfallsdatum darf das Netz nicht angewendet 
werden und soll als normaler Abfall entsorgt werden.
Nach vier Wochen regelmäßiger Anwendung soll die Heilung ärztlich 
überprüft werden.

AUFBEWAHRUNG VON VIVAMEL CONTACT – KONTAKTNETZ MIT 
MEDIZINISCHEM HONIG
Das Produkt an einem trockenen Platz bei Temperaturen zwischen 
5 und 35 °C liegend lagern; ansonsten fließt der Honig vom Netz ab. 
Nicht direktem Sonnenlicht aussetzen.

VIVAMEL CONTACT – KONTAKTNETZ MIT MEDIZINISCHEM HONIG
Vivamel Contact – Kontaktnetz mit medizinischem Honig 10 x 10 cm; Art. Nr.: 1054440
Vivamel Contact – Kontaktnetz mit medizinischem Honig 5 x 5 cm; Art. Nr.: 1054441

Hersteller:
Tosama d.o.o., Vir, 
Šaranovičeva cesta 35, 
1230 Domžale, Slowenien;  
www.tosama.si 
 
Bedeutung der Symbole:

First, rinse the wound with lukewarm running drinking water or 
saline. 
Gently dry up the wound and its surrounding area. 
Take the mesh with protective transparent foil out of the sterile 
pouch. Remove the foil from one side of the mesh and place the 
mesh onto the wound, sterile side with no foil on the wound. 
When placing it, make sure that the mesh covers the whole 
wound. It can be cut or fold and it may stretch over the wound 
margins. 
Remove the protective foil from the other side of the mesh. 
Protect the mesh by placing a secondary absorbent dressing of 
your choice over it. For wounds with a smaller amount of 
secretion, nonwoven compresses or plasters may be used. For 
wound with larger amounts of secretion, use a highly absorbent 
dressing or polyurethane foam. Fasten the compress, the 
absorbent dressing, or the polyurethane foam securely with a 
fastening bandage or adhesive tape, preventing the mesh from 
moving.

Navodilo za uporabo 
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA Z 
MEDICINSKIM MEDOM
Pred prvo uporabo izdelka Vivamel Contact – Kontaktna mrežica z 
medicinskim medom natančno preberite navodilo. Navodilo 
shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

KAJ JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA Z 
MEDICINSKIM MEDOM?
Vivamel Contact – Kontaktna mrežica z medicinskim medom je 
namenjena oskrbi ran z manj izločka in zaščiti dna rane. Mrežica je 
mehka in tanka ter prekrita z medicinskim medom. Ker je izredno 
prilagodljiva, zagotavlja dober stik z dnom rane, med pa preprečuje 
sprijemanje le-te z rano. Na voljo je v dveh dimenzijah: 10 x 10 cm in 
5 x 5 cm. Na oblogi dimenzije 10 x 10 cm je naneseno 2 g medicins-
kega medu, na oblogi dimenzije 5 x 5 cm pa 0,5 g.

Medicinski med
Medicinski kostanjev med ima visoko vsebnost sladkorjev (minimal-
no 80 %), nizko vsebnost vode (maksimalno 17 %) in kisel pH. 
Zaradi teh fizikalnih lastnosti ima visoko osmotsko aktivnost. 
Osmotski tlak vleče tekočino iz celic mikroorganizmov, kar zavira 
njihovo rast, hkrati pa pospeši celjenje rane, saj spodbuja pretok 
potrebnih snovi iz telesa. Kostanjev med je zelo bogat vir vitaminov, 
encimov in mineralov (še posebej kalcija, mangana in kalija), ki 
pripomorejo k hitrejšemu celjenju. Med omogoča vlažno celjenje in 
na rani ustvari mehansko zaščito. 

Kontaktna mrežica
Kontaktna mrežica je narejena iz poliestrne pletenine. Mrežica ni 
vpojna, vendar zaradi svoje luknjičaste strukture prepušča izloček iz 
rane v sekundarno oblogo. Zato nujno potrebuje sekundarno vpojno 
oblogo. 

PREDNOSTI UPORABE IN LASTNOSTI DELOVANJA VIVAMEL 
CONTACT - KONTAKTNE MREŽICE Z MEDICINSKIM MEDOM:
• omogoča vlažno celjenje ran • zmanjša možnost okužbe rane 
• zmanjša neprijeten vonj • spodbuja čiščenje nekrotičnega tkiva 
• spodbuja granulacijo in epitelizacijo • spodbuja celjenje brez 
brazgotinjenja • z rano se ne zlepi • ne povzroča bolečin ob prevezi 
• je enostavna za uporabo • okolica rane ostane nepoškodovana

ZA OSKRBO IN ZDRAVLJENJE KATERIH RAN JE PRIMERNA 
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA Z MEDICINSKIM 
MEDOM?
Vivamel Contact – Kontaktna mrežica z medicinskim medom je 
namenjen za oskrbo in zdravljenje dna širokega spektra ran, tako 
kroničnih kot akutnih. Posebej je primerna za oskrbo kožnih 
abrazij in odrgnin, ran s šibkim izločkom in manjših poškodb. 
Mrežica ni vpojna, zato potrebuje sekundarno vpojno oblogo ali 
obliž. Mrežica omogoča menjavo samo sekundarne obloge in tako 
ščiti dno rane ter ohranja zdravo novonastalo tkivo.

KAKO UPORABLJATI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNO MREŽICO 
Z MEDICINSKIM MEDOM?
1.

2.
3.

4. 
5. 

Za lažje rokovanje z Vivamel Contact – Kontaktno mrežico z 
medicinskim medom uporabite sterilen medicinski pribor, npr. 
sterilno pinceto ali prijemalko. Mrežico lahko s sterilnimi škarjami 
narežete na manjše dele dokler je še v prozorni zaščitni foliji. 

V primeru črnih nekroz je potrebna kirurška odstranitev (debride-
ment), saj le-te zavirajo celjenje.  

KAKO POGOSTO IZVAJATI PREVEZE PRI UPORABI VIVAMEL 
CONTACT - KONTAKTNE MREŽICE Z MEDICINSKIM MEDOM?
V začetku zdravljenja priporočamo preveze na dva dni, v primeru 
večjega izločka pa vsak dan, saj velika količina izločka znižuje učinek 
delovanja medu. Pri ranah z zelo malo izločka je dovolj, da prevezo 
izvajate dvakrat na teden. 

Če se mrežica zasuši na rani, jo namočite s fiziološko raztopino. 
Uporabljeno mrežico odstranite in zavrzite kot inficiran odpadek. 
Rano očistite in osušite ter namestite novo mrežico, kot je opisano 
zgoraj.

Pred vsako prevezo z rane najprej odstranite ostanke predhodne 
obloge in jih zavrzite kot inficiran odpadek. Rano očistite in osušite 
ter namestite novo oblogo, kot je opisano zgoraj.

KAKŠNI SO MOŽNI NEŽELENI UČINKI?
Zaradi visoke osmotske aktivnosti medu, ki temelji na privlaku 
molekul vode iz rane, se lahko po namestitvi mrežice na rano pojavi 
pekoč ali blag občutek bolečine, ki pa običajno izzveni po 30 
minutah do največ dveh ur po aplikaciji. V kolikor je bolečina 
nevzdržna, prenehajte z uporabo Vivamel Contact – Kontaktne 
mrežice z medicinskim medom. 
V primeru pojava nepoznanih neželenih učinkov pri uporabi izdelka 
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom ali se obrnite na 
proizvajalca ali distributerja.

OPOZORILA
Mrežice ne uporabljajte, če ste alergični na med ali ste že imeli 
preobčutljivostno reakcijo na med.
Mrežice ne uporabljajte, če je ovojnina poškodovana ali odprta. 
Mrežice ne uporabljajte, če vari niso tesno zavarjeni. 
Odprte mrežice ne smete ponovno sterilizirati. 
Pred in po uporabi mrežice si vedno umijte roke. 
Mrežica ni namenjena za uživanje. V primeru zaužitja lahko povzroči 
dvig ravni sladkorja pri diabetikih ali preobčutljivostno reakcijo pri 
ljudeh alergičnih na med. 
Izogibajte se stiku z očmi in sluznicami. V primeru nenamernega 
stika z očmi ali sluznicami sperite z obilo vode. 
Mrežica je namenjena za enkratno uporabo. 
Nikoli ne uporabljajte že uporabljene mrežice. Uporabljena mrežica 
ne vsebuje več medu ali pa je njegova koncentracija majhna in bo 
zato učinkovitost zmanjšana. Ponovna uporaba že uporabljene 
mrežice lahko vodi v kontaminacijo izdelka ali kontaminacijo in celo 
infekcijo rane. 
Isto mrežico nikoli ne uporabite pri dveh pacientih, da ne pride do 
kontaminacije izdelka ali kontaminacije in celo infekcije rane.
Klinična testiranja celjenja ran z Vivamel medicinskim medom pri 
sladkornih bolnikih kažejo zelo dobre rezultate, vsekakor pa naj 
zdravljenje poteka pod zdravniško kontrolo.
Mrežica je uporabna tri leta od datuma proizvodnje. Po preteku roka 
uporabnosti mrežice ne uporabljajte več in jo zavrzite, kot običajen 
odpadek. 
Po štirih tednih uporabe obloge naj zdravljenje oceni medicinsko 
osebje.

KAKO HRANITI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNO MREŽICO Z 
MEDICINSKIM MEDOM?
Izdelek hranite v suhem prostoru na temperaturi od 5° C do 35° C v 
ležečem položaju, saj bo v nasprotnem primeru med pričel iztekati z 
obloge. Izdelka ne izpostavljajte direktni sončni svetlobi.

VIVAMEL CONTACT – KONTAKTNA MREŽICA Z MEDICINSKIM MEDOM
Vivamel Contact – Kontaktna mrežica z medicinskim medom 10 x 10 cm; 
Art.no.: 1054440
Vivamel Contact – Kontaktna mrežica z medicinskim medom 5 x 5 cm; 
Art.No.: 1054441

Proizvajalec: 
Tosama d.o.o., Vir, 
Šaranovičeva cesta 35, 
1230 Domžale, Slovenija;  
www.tosama.si 
 
Pomen simbolov:

Instructions for use
VIVAMEL CONTACT – CONTACT MESH WITH MEDICAL 
HONEY
Before first use of Vivamel Contact – Contact mesh with medical 
honey read the instructions carefully. Keep the instructions for future 
use. 

WHAT IS VIVAMEL CONTACT – CONTACT MESH WITH 
MEDICAL HONEY?
Vivamel Contact – Contact mesh with medical honey is intended for 
treating wounds with weak secretion and protecting the wound bed. 
The mesh is soft, thin, and covered with medical honey. Due to its 
extreme flexibility, it provides improved contact with the wound bed, 
while honey prevents the dressing from sticking onto the wound. 
Available in two sizes: 10 x 10 cm and 5 x 5 cm. The larger dressing 
(10 x 10 cm) is covered with 2 g and the smaller one (5 x 5 cm) with 
0.5 g of medical honey. 

Medical honey
Medical chestnut honey has a high sugar content (min. 80 %), a low 
water content (max. 17 %), and an acid pH value. Thanks to these 
physical properties, the osmotic activity of honey is very high. 
Osmotic pressure drives fluid out of the cells of microorganisms, 
inhibiting their growth and at the same time stimulating wound 
healing as it stimulates the flow of necessary substances in the 
body. Chestnut honey is a rich source of vitamins, enzymes, and 
minerals (especially calcium, manganese, and potassium) which 
additionally stimulate wound healing and shorten the healing period. 
Honey enables moist wound healing and creates mechanical 
protection on the wound. 

Contact mesh
Contact mesh is made of polyester woven fabric. The mesh is not 
absorbent but its porous structure allows the exudate to flow from 
the wound through to a second dressing. Therefore, it is necessary 
to use a secondary absorbent dressing.  

ADVANTAGES OF USING VIVAMEL CONTACT – CONTACT MESH 
WITH MEDICAL HONEY AND ITS EFFECT: 
• enables moist wound healing • lowers risk of wound infection • 
reduces unpleasant odours • stimulates necrotic tissue cleaning • 
stimulates granulation and epithelisation • promotes wound healing 
and prevents scarring • no sticking onto the wound • does not 
cause pain at dressing change • easy to usee • no damage on the 
area surrounding the wound

INTENDED USE OF VIVAMEL CONTACT – CONTACT MESH WITH 
MEDICAL HONEY 
Vivamel Contact – contact mesh with medical honey is designed 
for treating wound bed of a wide spectrum of wounds, from 
chronic to acute. It is particularly convenient for treating skin 
abrasions and scratches, wounds with weak secretion, and minor 
lesions. The mesh is not absorbent and therefore needs a 
secondary absorbent dressing or a plaster. When using the 
contact mesh, there is a possibility of only changing the secondary 
dressing, which provides protection to the wound bed and helps 
preserving healthy, newly formed tissue. 

HOW TO USE VIVAMEL CONTACT – CONTACT MESH WITH 
MEDICAL HONEY?
1.

2.
3.

4. 
5. 

For easier application of Vivamel Contact – contact mesh with 
medical honey use sterile medical devices, e.g. sterile tweezers or 
tongs. The mesh can be cut in smaller pieces with sterile scissors 
while still protected by the protective transparent foil.

In case of black necrosis, surgical removal (debridement) is required, 
as necrosis arrests and slows down the healing process.

HOW OFTEN SHOULD ONE CHANGE VIVAMEL CONTACT - 
CONTACT MESH WITH MEDICAL HONEY?
At the beginning of the healing process, it is recommended that the 
mesh be changed every two days, in case of a larger amount of the 
secretion even every day, for the effects of honey are decreased by 
dissolving in wound secretion. Wounds with very little secretion 
require changing only twice a week. 
In case of mesh drying and sticking to the wound, moist it with saline 
solution. Remove a used mesh and dispose of it as infected waste. 
Clean and dry the wound and apply a new mesh as described 
above.

POSSIBLE SIDE EFFECTS
Due to honey’s high osmotic activity, which is based on driving water 
molecules out of the wound, a burning sensation or a slight pain can 
occur after applying the mesh on the wound, but it usually goes 
away after 30 minutes to 2 hours. In case of unbearable pain, stop 
using Vivamel Contact – contact mesh with medical honey.
Should any unknown side effects occur during the use of the 
product, ask your doctor or pharmacist or consult the manufacturer 
or distributer.

WARNINGS
Do not use the contact mesh if you are allergic to honey or have 
already experienced a hypersensitivity reaction to honey in the past. 
Do not use the contact mesh if the protective pouch has been 
damaged or opened. 
Do not use the contact mesh if the welds of the packaging are not 
sealed. 
Once the mesh has been opened, never sterilise and reuse it. 
Before and after the application of the mesh always wash your 
hands.  
The mesh is not suitable for eating. If consumed, it can cause blood 
sugar level to rise in diabetes patients or a hypersensitivity reaction 
in persons with honey allergy.
Avoid contact with eyes and mucosa. In case of accidental contact 
with eyes or mucosa, rinse with abundant quantities of water.
For single use only. 
Never reuse a used mash. A used mesh does not contain honey or 
only a small amount of it, which decreases its effect. Reusing a 
contact mesh can lead into contamination of the product or the 
wound, possibly even an infection.
One mesh should never to be used on two patients, in order to 
prevent contamination of the product or the wound, possibly even 
an infection. 
Clinical studies of wound healing with Vivamel medical honey in 
patients with diabetes show very positive results, however, the 
treatment must be performed under a physician’s supervision.
Shelf life of the mesh is three years from the production date. After 
the expiration date, do not use the mesh and dispose of it as normal 
waste.
After four weeks of therapy with Vivamel contact mesh, a doctor 
should review the treatment.

STORING VIVAMEL CONTACT – CONTACT MESH WITH MEDICAL 
HONEY
Store product in a dry place at temperatures between 5 and 35 °C 
horizontally, otherwise honey will start leaking from the dressing. 
Avoid exposing the product to direct sunlight.

VIVAMEL CONTACT – CONTACT MESH WITH MEDICAL HONEY
Vivamel Contact – contact mesh with medical honey 10 x 10 cm; Art. no.: 1054440
Vivamel Contact – contact mesh with medical honey 5 x 5 cm; Art. no.: 1054441

Manufacturer: 
Tosama d.o.o., Vir, 
Šaranovičeva cesta 35, 
1230 Domžale, Slovenia;  
www.tosama.si 
 
Pomen simbolov:
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Rano najprej očistite pod mlačno pitno tekočo vodo ali s 
fiziološko raztopino. 
Rano in njeno okolico nežno osušite. 
Iz sterilnega ovoja vzemite mrežico skupaj z zaščitno prozorno 
folijo. Folijo odstranite z ene strani in mrežico namestite na rano s 
tisto stranjo, kjer ste odstranili zaščitno folijo. Mrežico namestite 
tako, da je rana prekrita v celoti. Mrežico lahko režete ali zlagate. 
Mrežica lahko sega čez rob rane. 
Odstranite še drugo zaščitno folijo. 
Mrežico zaščitite tako, da nanjo namestite sekundarno vpojno 
oblogo po vaši izbiri. V primeru manjšega izločka lahko uporabite 
netkane komprese ali obliž. V primeru večjega izločka uporabite 
visoko vpojno oblogo ali poliuretansko peno. Komprese, vpojno 
oblogo ali poliuretansko peno pritrdite s povojem ali lepilnim 
trakom, da mrežica ostane na mestu.
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Инструкции за употреба

VIVAMEL CONTACT - КОНТАКТНА МРЕЖА СО
 МЕДИЦИНСКИ МЕД
Пред првата употреба на производот Vivamel Contact - контактна 
мрежа со медицински мед внимателно прочитајте ги упатствата. 
Чувајте го упатството. Можеби ќе треба да го прочитате 
повторно.

ШТО Е VIVAMEL CONTACT - КОНТАКТНА МРЕЖА СО 
МЕДИЦИНСКИ МЕД?
Vivamel Contact - контактна мрежа со медицински мед  е 
наменета за нега и лекување  на рани со помалку ексудат, како и 
да го штити дното на раната. Мрежата е мека и тенка и е 
покриена со медицински мед. Бидејќи е многу прилагодлива, 
обезбедува добар контакт со дното на раната, медот пак 
спречува, мрежата да се слепи со раната.  Достапна е во две 
димензии: 10 х 10 цм и 5 х 5 цм. Облогата со димензии 10 х 10 
цм содржи 2 г  медицинскиот мед, а на облогата со димензии 5 х 
5 цм има 0,5 г.

Медицински мед
Медицинскиот костенов  мед  содржи висок процент на шеќер 
(минимум 80 %), низок процент  на вода (максимум 17 %), и pH 
вредност кисела. Поради физичките својства има висока 
осмотска активност. Осмотскиот притисок ја извлекува течноста 
од клетките на микроорганизмите, што го инхибира нивниот 
раст, но, исто така, го подобрува  зараснувањето на раните, затоа 
што го поттикнува и протокот на потребните материи од 
организмот. Костеновиот мед е многу богат извор на витамини, 
ензими и минерали (особено калциум, манган и калиум) кои 
придонесуваат побрзо заздравување. Медот обезбедува влажно 
заздравување и на раната создава механичка заштита.

Контактактна мрежа
Контактактната мрежа е направена од плетен полиестер. 
Мрежата не е впивлива, но поради структурата на пори, го 
пропушта исцедокот од раната во секундарната впивлива облога, 
која поради тоа ви е нужно потребна.  

ПРЕДНОСТИ ОД УПОТРЕБАТА И КАРАКТЕРИСТИКИ НА 
ДЕЛУВАЊЕ VIVAMEL CONTACT - КОНТАКТНАТА МРЕЖА СО 
МЕДИЦИНСКИ МЕД: 
• овозможува влажно заздравување на рани • ја намалува 
можноста за инфекции на рани • намалува непријатен мирис • 
поттикнува чистење на некротично ткиво • поттикнува 
гранулација и епителизација • поттикнува зараснување  без 
лузни • не се слепува со раната • не предизвика болка при 
преврска • лесна е за употреба • околината на раната останува 
неоштетена

ЗА НЕГА И ЛЕКУВАЊЕ ЗА КОЈА РАНА Е ПОГОДНА VIVAMEL 
CONTACT - КОНТАКТНАТА МРЕЖА СО МЕДИЦИНСКИ МЕД?
Vivamel Contact - контактната мрежа со медицински мед е 
наменета за нега и третман на дното на широк спектар на рани, 
како  хронични така и акутни. Особено е погодна за нега на 
кожни абразии и гребнатини, рани со слаб исцедок и  полесни 
повреди. Мрежата не е впивлива, затоа има потреба од 
секундарна впивлива облога или фластер. Мрежата  
овозможува промена само на секундарната  облога и на тој 
начин го штити дното на раната , но и се  задржува здравото 
новоформирано ткиво.    

КАКО СЕ КОРИСТИ VIVAMEL CONTACT - КОНТАКТНАТА МРЕЖА СО 
МЕДИЦИНСКИ МЕД?
1.

2.
3.

4. 
5. 

За полесно ракување со VIVAMEL – контактната мрежа со 
медицински мед  употребете  стерилен  медицински прибор, на 
пример. стерилна пинцета или пеан. Мрежата може да се сече на 

помали парчиња со стерилни ножици, додека таа е во 
прозирната заштитна фолија. 

Во случај на црни некрози се бара хируршко отстранување 
(дебридман), бидејќи тие го инхибираат лекувањето.
 
KОЛКУ ЧЕСТО СЕ ПРАВИ ПРЕВРСКА ПРИ УПОТРЕБА НА VIVAMEL 
CONTACT - КОНТАКТНА МРЕЖА СО МЕДИЦИНСКИ МЕД?
На почетокот на третманот се препорачува преврска на два дена, 
во случај на обилен секрет секој ден, бидејќи голема количина на 
секрет го намалува ефектот на дејството на медот. За рани со 
малку ексудат доволно е преврска два пати неделно.
Ако мрежата се исуши на раната, натопете ја со физиолошки 
раствор. Користената мрежа  отстранете ја  и фрлете ја како 
инфициран отпад. На чиста и сува рана,  ставете нова мрежа, 
како што е наведено погоре.

КОИ СЕ МОЖНИ НЕСАКАНИ ДЕЈСТВА?
Поради високата осмотска активност на медот, која се темели на 
извлекување на молекулите на водата од раната,  по местењето 
на мрежата на раната може да се појави печење  или благо 
чувство на болка, што обично поминува во рок од 30 минути до 
два часа по апликацијата. Ако болката е неподнослива, 
престанете  да ја користите  Vivamel Contact - контактната мрежа 
со медицински мед
Во случај на непознати и несакани ефекти кога се користи 
производот консултирајте се со вашиот лекар или фармацевт, 
или контактирајте го произведувачот или дистрибутерот. 

ВНИМАНИЕ
Мрежата не ја користите ако сте алергични или имате историја на 
алергиска реакција на мед.
Мрежата не ја користите ако пакувањето е оштетено или 
отворено.
Мрежата не ја  користите ако споевите не се добро заварени.
Отворените мрежи да не се стерилизираат повторно.
Пред и после употребата на мрежите  секогаш измијте си ги рацете.
Мрежата не е наменета за консумирање. Ако се голтне, може да 
предизвика зголемување на нивото на шеќер кај дијабетичарите 
или хиперсензитивна реакција кај луѓето кои се алергични на мед.
Избегнувајте контакт со очите и слузокожата. Во случај на случаен 
контакт со очите или слузокожата  исплакнете со многу вода.
Мрежата е наменета за еднократна употреба.
Никогаш немојте да користите веќе употребени  мрежи. 
Употребената  мрежа  повеќе не содржи  мед, или неговата 
концентрација е многу мала, а со тоа и ефикасноста се намалува.  
Се  намалува и  капацитетот на апсорпција на облогата. 
Повторната употреба на веќе користени мрежи  може да доведе до 
контаминација на производот или контаминација, па дури и 
инфекција на раната.
Клиничките испитувања на заздравувањето на рани со 
медицински мед Vivamel кај пациенти со дијабетес покажуваат 
многу добри резултати, но во секој случај, третманот треба да се 
одржи под медицински надзор.
Мрежите се употребливи  три години од датумот на производство. 
По истекот на датумот мрежите не ги користете повеќе, и фрлите 
ги како обичен  отпад.
По четири недели од користење на мрежите лекувањето треба да 
се процени од медицински персонал.

КАКО ДА СЕ ЧУВА VIVAMEL CONTACT - КОНТАКТНА МРЕЖА СО 
МЕДИЦИНСКИ МЕД?
Да се чува на суво место на температура од 5 ° C до 35 ° C во 
лежечка положба, во спротивно медот ќе почне да тече од 
облогата. Производот не го изложувајте на директна сончева 
светлина.

VIVAMEL CONTACT - КОНТАКТНА МРЕЖА СО МЕДИЦИНСКИ МЕД
Vivamel Contact - контактна мрежа со медицински мед 10 x 10 цм;
Бр. Арт.: 1054440
Vivamel Contact – контактна мрежа со медицински мед 5 x 5 цм;
Бр. Арт.:  1054441

Производител:
Tosama d.o.o., Vir, 
Šaranovičeva cesta 35, 
1230 Domžale, Slowenien;  
www.tosama.si 
 
Значење на симболите:

Upute za uporabu
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA S 
MEDICINSKIM MEDOM
Prije prve uporabe proizvoda Vivamel Contact – kontaktna mrežica 
s medicinskim medom, precizno pročitajte upute. Upute pohranite. 
Možda ćete ih htjeti ponovo pročitati. 

ŠTO JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA S 
MEDICINSKIM MEDOM?
Vivamel Contact – kontaktna mrežica s medicinskim medom je 
namijenjena njezi rana s manjim sekretom i zaštiti dna rane. Mrežica 
je mekana i tanka te prekrivena medicinskim medom. Budući da je 
iznimno fleksibilna osigurava dobar kontakt s dnom rane, dok med 
sprječava lijepljenje za ranu. Na raspolaganju je u dvije dimenzije: 10 
x 10 cm i 5 x 5 cm. Na oblozi dimenzije 10 x 10 cm je naneseno 2 g 
medicinskog meda, na oblozi dimenzije 5 x 5 cm 0,5 g.

Medicinski med
Medicinski kestenov med ima visok sadržaj šećera (minimalno 80 
%), niski sadržaj vode (maksimalno 17 %) i kiseli pH. Zbog takvih 
fizikalnih osobina ima visoku osmotsku aktivnost, što stvara 
nepovoljno okruženje za rast mikroorganizama i ujedno potiče 
cijeljenje rane. Osmotski tlak izvlači tekućinu iz stanica mikroorgan-
izama, što koči njihov rast i razmnožavanje, a cijeljenje rane ubrzava 
jer potiče protok potrebnih tvari iz tijela. Kestenov med je vrlo bogat 
izvor vitamina, enzima i minerala (pogotovo kalcija, mangana i kalija), 
koji pomažu kod bržeg cijeljenja. Med omogućava vlažno cijeljenje i 
na rani stvara mehaničku zaštitu. 

Kontaktna mrežica
Kontaktna mrežica je izrađena od poliesterskog pletiva. Mrežica ne 
upija, ali zbog svoje perforirane strukture propušta iscjedak iz rane u 
sekundarno upijajuću oblogu, koju stoga nužno treba. 

PREDNOSTI UPORABE I OSOBINE DJELOVANJA VIVAMEL 
CONTACT - KONTAKTNE MREŽICE S MEDICINSKIM MEDOM:
• omogućava vlažno cijeljenje rana • smanjuje mogućnost 
infekcije rane • smanjuje neugodan miris • potiče čišćenje 
nekrotičnog tkiva • potiče granulaciju i epitelizaciju • potiče 
cijeljenje bez ožiljaka • s ranom se ne sljepljuje • ne prouzrokuje 
bolove kod previjanja • jednostavna za uporabu • okolina rane 
ostaje neoštećena

ZA NJEGU I LIJEČENJE KOJIH RANA JE POGODNA VIVAMEL 
CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA S MEDICINSKIM MEDOM?
Vivamel Contact – kontaktna mrežica s medicinskim medom 
namijenjena je njezi i liječenju dna širokog spektra rana, kako 
kroničnih tako i akutnih. Posebno je pogodna za zbrinjavanje 
kožnih abrazija i ogrebotina, rana s malo sekreta i manjih oštećen-
ja. Mrežica ne upija, stoga treba sekundarnu upijajuću oblogu ili 
flaster. Mrežica omogućava zamjenu samo sekundarne obloge i 
tako štiti dno rane te čuva zdravo novonastalo tkivo.

KAKO KORISTITI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNU MREŽICU S 
MEDICINSKIM MEDOM?
1.

2.
3.

4. 
5. 

Za sigurno rukovanje Vivamel Contact – kontaktnom mrežicom s 
medicinskim medom koristite sterilan medicinski pribor, npr. sterilnu 
pincetu ili hvataljku. Mrežicu možete sterilnim škarama izrezati na 
manje dijelove dok je još u prozirnoj zaštitnoj foliji. 

U slučaju crnih nekroza, potrebno je prethodno kirurško uklanjanje 
(debridement), pošto isto koči cijeljenje.

KAKO ČESTO VRŠITI ZAMJENE KOD UPORABE VIVAMEL 
CONTACT - KONTAKTNE MREŽICE S MEDICINSKIM MEDOM?
U početku liječenja preporučujemo zamjene svaka dva dana, a u 
slučaju većeg sekreta i svaki dan, pošto velika količina sekreta 
snižava efekt djelovanja meda. Kod rana s manjom sekrecijom, 

dovoljno je zamjenu izvršavati dvaput tjedno. 
Ako se mrežica kojim slučajem osuši na rani, prije promjene 
namočite ju fiziološkom otopinom. Korištenu mrežicu uklonite i 
bacite kao infektivni otpad. Ranu potom očistite i osušite te 
namjestite novu mrežicu kako je prethodno opisano.

KOJE SU MOGUĆE NUSPOJAVE?
Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja se temelji na privlačen-
ju molekula vode iz rane, nakon postavljanja mrežice na ranu može 
se pojaviti peckajući ili blagi osjećaj boli, koji obično nestaje nakon 
30 minuta do najviše dva sata nakon aplikacije. Ukoliko je bol 
nepodnošljiva prestanite s uporabom Vivamel Contact – kontaktne 
mrežice s medicinskim medom. 
U slučaju pojave nepoznatih neželjenig efekata kod uporabe 
proizvoda, posavjetujte se s liječnikom ili farmaceutom ili se obratite 
proizvođaču ili distributeru.

UPOZORENJA
Mrežicu ne koristite ako ste alergični na med ili ste već imali 
hipersenzitivnu reakciju na med.
Mrežicu ne koristite ako je omot oštećen ili otvoren. 
Mrežicu ne koristite ako varovi na omotu nisu dobro zavareni. 
Otvorenu mrežicu ne smijete ponovo sterilizirati. 
Prije i nakon uporabe mrežice uvijek operite ruke. 
Mrežica nije namijenjena konzumaciji. U slučaju konzumacije može 
uzrokovati podizanje razine šećera ili hipersenzitivnu reakciju u ljudi 
alergičnih na med. 
Izbjegavajte kontakt s očima i sluznicom. U slučaju slučajnog 
kontakta s očima ili sluznicom isperite s mnogo vode. 
Mrežica je namijenjena jednokratnoj uporabi. 
Nikada nemojte koristiti već korištenu mrežicu. Korištena mrežica 
više ne sadržava med ili je njegova koncentracija mala, pa će stoga 
učinkovitost biti umanjena. Ponovno korištenje već korištene 
mrežice može dovesti do kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, 
pa čak i infekcije rane. 
Istu mrežicu nikada ne koristite na dva pacijenta kako ne bi došlo do 
kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa čak i infekcije rane.
Klinička testiranja cijeljenja rana s Vivamel medicinskim medom kod 
šećernih bolesnika pokazuju vrlo dobre rezultate, no liječenje treba 
biti pod liječničkim nadzorom.  
Mrežica se može koristiti tri godine od datuma proizvodnje. Nakon 
isteka roka korištenja mrežicu nemojte više koristiti i istu bacite kao 
uobičajeni otpad. 
Nakon četiri tjedna korištenja obloge, liječenje treba procijeniti 
medicinsko osoblje.

KAKO ČUVATI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNU MREŽICU S 
MEDICINSKIM MEDOM?
Proizvod čuvajte u suhoj prostoriji na temperaturi od 5° C do 35° C 
u ležećem položaju, jer će u suprotnom med iscuriti iz obloge. 
Proizvod ne izlažite izravnoj sunčevoj svjetlosti.
        
VIVAMEL CONTACT – KONTAKTNA MREŽICA S MEDICINSKIM MEDOM
Vivamel Contact – kontaktna mrežica s medicinskim medom 10 x 10 cm; 
Art. no.: 1054440
Vivamel Contact – kontaktna mrežica s medicinskim medom 5 x 5 cm; 
Art. no.: 1054441

Proizvođač: 
Tosama d.o.o., Vir, 
Šaranovičeva cesta 35, 
1230 Domžale, Slovenija;  
www.tosama.si 
 
Značenje simbola:

Uputstvo za upotrebu
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA SA 
MEDICINSKIM MEDOM
Pre prve upotrebe proizvoda Vivamel Contact – kontaktna mrežica 
sa medicinskim medom pažljivo pročitajte uputstvo. Uputstvo 
sačuvajte. Možda ćete želeti ponovo da ga pročitate.

ŠTA JE VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA SA 
MEDICINSKIM MEDOM?
Vivamel Contact – kontaktna mrežica sa medicinskim medom 
namenjena je zbrinjavanju rana sa manje sekreta i zaštiti dna rane. 
Mrežica je mekana i tanka, pokrivena medicinskim medom. Pošto je 
veoma prilagodljiva, obezbeđuje dobar kontakt sa dnom rane, a 
med sprečava da se mrežica zalepi na ranu. Na raspolaganju je u 
dve dimenzije: 10 x 10 cm i 5 x 5 cm. Na oblozi dimenzija 10 x 10 
cm naneto je 2 g medicinskog meda, a na oblozi dimenzija 5 x 5 cm 
naneto je 0,5 g. 

Medicinski med
Medicinski kestenov med ima visok sadržaj šećera (minimalno 
80%), nizak sadržaj vode (maksimalno 17%) i  kiselu pH vrednost. 
Zbog fizičkih osobina ima visoku osmotsku aktivnost. Osmotski 
pritisak izvlači tečnost iz ćelija mikroorganizama, što inhibira njihov 
rast, istovremeno stimuliše zarastanje rane tako što omogućava 
dotok neophodnih materija. Kestenov med je veoma bogat izvor 
vitamina, enzima i minerala (naročito kalcijuma, mangana i kalijuma) 
koji doprinose bržem zarastanju rana. Med omogućava vlažno 
zarastanje i na rani stvara mehaničku zaštitu. 

Kontaktna mrežica
Kontaktna mrežica je napravljena od poliesterskog pletiva. Mrežica 
nije upijajuća, ali zbog svoje rupičaste strukture propušta sekret iz 
rane u sekundarnu upijajuću oblogu, koja je zato neophodna.  

PREDNOSTI KORIŠĆENJA I KARAKTERISTIKE DELOVANJA 
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNE MREŽICE SA MEDICINSKIM 
MEDOM: 
• omogućava vlažno zarastanje rana • smanjuje mogućnost infekcije 
rane • smanjuje neprijatan miris • podstiče čišćenje nekrotičnog 
tkiva • podstiče granulaciju i epitelizaciju • podstiče zarastanje bez 
ožiljaka • ne lepi se na ranu • ne izaziva bol kod previjanja • jednostavna 
je za korišćenje • okolina rane ostaje netaknuta

ZA NEGU I LEČENJE KOJIH RANA JE POGODNA VIVAMEL 
CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA SA MEDICINSKIM MEDOM 
Vivamel Contact – kontaktna mrežica sa medicinskim medom 
namenjena je za zbrinjavanje i lečenje dna širokog spektra rana, 
kako hroničnih tako i akutnih. Posebno je pogodna za zbrinjavanje 
kožnih abrazija i ogrebotina, rana sa slabim izlučivanjem i manjih 
povreda. Mrežica nije upijajuća, zato je potrebna sekundarna 
upijajuća obloga ili flaster. Mrežica omogućava menjanje samo 
sekundarne obloge i tako štiti dno rane i čuva novonastalo zdravo 
tkivo. 

KAKO KORISTITI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNU MREŽICU SA 
MEDICINSKIM MEDOM?
1.

2.
3.

4. 
5. 

Za lakše rukovanje sa Vivamel Contact – kontaktnom mrežicom sa 
medicinskim medom koristite sterilan sanitetski pribor, na primer 
sterilnu pincetu ili hvataljku. Mrežicu možete da isečete sterilnim 
makazama na manje delove dok se još nalazi u providnoj zaštitnoj foliji.

U slučaju crnih nekroza neophodno je hirurško uklanjanje 
(debridman), jer nekroze sprečavaju zarastanje.

KAKO ČESTO OBAVLJATI PREVIJANJE KADA SE KORISTI 
VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNA MREŽICA SA MEDICINSKIM 
MEDOM?
Na početku lečenja preporučuje se previjanje svaka dva dana, a u 

slučaju obilnog izlučivanja svaki dan, jer velika količina sekreta 
smanjuje efekat delovanja meda. Rane sa veoma malo sekreta 
dovoljno je da previjate dva puta nedeljno.
Ako se mrežica osuši na rani natopite je fiziološkim rastvorom. 
Uklonite upotrebljenu mrežicu i bacite je kao infektivni otpad. 
Očistite i osušite ranu, a onda namestite novu mrežicu, kao što je 
gore opisano.

KOJA SU MOGUĆA NEŽELJENA DEJSTVA
Zbog visoke osmotske aktivnosti meda, koja bazira na privlačenju 
molekula vode iz rane, nakon nameštanja mrežice na ranu može da 
se pojavi pečenje ili blagi osećaj bola, koji obično nestane 30 minuta 
do najviše dva sata nakon primene. Ako je bol nepodnošljiv, 
prestanite sa korišćenjem Vivamel Contact – kontaktne mrežice sa 
medicinskim medom.
Ukoliko se pojave nepoznata neželjena dejstva prilikom korišćenja 
ovog proizvoda, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom, ili se 
obratite proizvođaču ili distributeru.

UPOZORENJA
Ne koristite mrežicu ako ste alergični na med ili ste već imali 
alergijsku reakciju na med.
Ne koristite mrežicu ako je ambalaža oštećena ili otvorena.
Ne koristite mrežicu ako šavovi nisu tesno zavareni.
Otvorene mrežice ne smete ponovo da sterilizujete.
Pre i posle korišćenja mrežice uvek operite ruke.
Mrežica nije namenjena ishrani. Ako se proguta može da izazove 
povećanje nivoa šećera kod dijabetičara ili alergijsku reakciju kod 
osoba koje su alergične na med.
Izbegavajte kontakt sa očima i sluzokožom. Ako dođe do slučajnog 
kontakta sa očima ili sluzokožom, odmah isperite sa dosta vode.
Mrežica je namenjena za jednokratnu upotrebu.
Nikada nemojte da koristite već korišćenu mrežicu. Korišćena 
mrežica više ne sadrži med, ili je njegova koncentracija mala i stoga 
je efikasnost smanjena. Ponovna upotreba već korišćene mrežice 
može da dovede do kontaminacije proizvoda ili do kontaminacije, pa 
čak i infekcije rane.
Nemojte nikada da koristite istu mrežicu kod dva pacijenta, da ne 
dođe do kontaminacije proizvoda ili kontaminacije, pa čak i infekcije 
rane.
Klinička ispitivanja zarastanja rana pomoću medicinskog meda 
Vivamel kod osoba sa dijabetesom pokazuju vrlo dobre rezultate, ali 
u svakom slučaju lečenje treba da se odvija pod nadzorom lekara.
Mrežica je upotrebljiva tri godine od datuma proizvodnje. Posle 
isteka datuma roka trajanja nemojte više da koristite mrežicu i bacite 
je kao običan otpad.
Nakon četiri nedelje primene mrežice lečenje treba da oceni 
medicinsko osoblje.

KAKO ČUVATI VIVAMEL CONTACT - KONTAKTNU MREŽICU SA 
MEDICINSKIM MEDOM
Proizvod čuvati na suvom mestu na temperaturi od 5° C do 35° C, 
u horizontalnom položaju, jer će u suprotnom med početi da curi iz 
mrežice. Proizvod ne izlažite direktnom sunčevom svetlu.

VIVAMEL CONTACT – KONTAKTNA MREŽICA SA MEDICINSKIM MEDOM
Vivamel Contact – kontaktna mrežica sa medicinskim medom 10 x 10 cm; 
Art. no.: 1054440
Vivamel Contact – kontaktna mrežica sa medicinskim medom 5 x 5 cm; 
Art. no.: 1054441

Proizvođač: 
Tosama d.o.o., Vir, 
Šaranovičeva cesta 35, 
1230 Domžale, Slovenija;  
www.tosama.si 
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Ranu najprije očistite mlakom pitkom tekućom vodom ili 
fiziološkom otopinom. 
Ranu i okolinu nježno osušite. 
Iz sterilnog omota uzmite mrežicu zajedno sa zaštitnom 
prozirnom folijom. Foliju s jedne strane uklonite i mrežicu 
postavite na ranu stranom s koje ste uklonili zaštitnu foliju. 
Mrežicu postavite tako da je rana prekrivena u cijelosti. Mrežicu 
možete rezati ili presavijati. Mrežica se može protezati preko ruba 
rane. 
Uklonite drugu zaštitnu foliju. 
Mrežicu zaštitite tako da na istu postavite sekundarnu upijajuću 
oblogu prema vašem izboru. U slučaju manje sekrecije možete 
koristiti netkane komprese ili flaster. U slučaju veće sekrecije 
koristite visoko upijajuću oblogu ili poliuretansku pjenu. 
Komprese, upijajuću oblogu ili poliuretansko pjenu pričvrstite 
zavojem ili ljepljivom trakom, da fiksirate oblogu.

Прво ја чистите раната со млака вода за пиење од чешма или 
солен раствор.
Раната и нејзината околина нежно се суши.
Од стерилната обвивка ја  земате мрежата заедно со 
заштитната прозирна фолија. Отстранете ја фолијата од една 
страна, и ставете ја мрежата на раната,  со таа страна каде што 
е  извадена заштитната фолија. Мрежата  ставете ја така што 
раната ќе биде целосно покриена. Мрежата можете да ја 
сечете или  виткате. Мрежата може да ја ставите и преку работ 
на раната.
Извадете ја и втората заштитна фолија.
Мрежата заштитајте ја така што  на неа ќе ставите секундарна 
впивлива облога по ваш избор. Кога  секретот е помал,  
можете да користите неткаени компреси. Во случај на поголем 
секрет користете високо впивлива облога или полиуретанска 
пена. Се заедно прицврстете  со завој.

Ranu prvo očistite pod mlazom mlake pijaće vode ili fiziološkim 
rastvorom. 
Nežno osušite ranu i njenu okolinu. 
Iz sterilnog omotača izvadite mrežicu zajedno sa providnom 
zaštitnom folijom. Uklonite foliju sa jedne strane i stavite mrežicu 
na ranu tako da je na rani ona strana sa koje ste uklonili zaštitnu 
foliju. Mrežicu namestite tako da je rana potpuno prekrivena. 
Mrežicu možete da sečete ili slažete. Mrežica može da bude 
nameštena preko ivice rane.
Uklonite i drugu zaštitnu foliju. 
Mrežicu zaštitite tako da na nju namestite sekundarnu upijajuću 
oblogu po vašem izboru. U slučaju manjeg izlučivanja možete da 
koristite netkane komprese ili flaster. U slučaju većeg izlučivanja 
koristite visoko upijajuću oblogu ili poliuretansku penu. 
Komprese ili poliuretansku penu pričvrstite zavojem ili lepljivom 
trakom, kako bi mrežica ostala na svom mestu.
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