NAVODILO ZA UPORABO

Metin gel

etericno olje poprove mete

Pred uporabo natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno,
da vam bo kar najholje koristilo.

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

(e se znaki vase bolezni ne izboljsajo, se posvetujte z zdravnikom.

Ce katerikoli nezeleni uéinek postane resen ali Ge opazite katerikoli nezeleni uéinek,
ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje: 1. Kaj je Metin gel in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili Metin gel
3. Kako uporabljati Metin gel

4. Mozni nezeleni ucinki

5. Shranjevanje Metinega gela

6. Dodatne informacije

1. KAJ JE METIN GEL IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Metin gel laj$a bole¢ine pri blagem do srednje hudem tenzijskem glavobolu.

Tenzijski glavobol obéutimo kot topo, stiskajoCo in neutripajoCo bole¢ino na obeh straneh
glave, ki se iz zatilja Siri v smeri ¢ela; slabost in bruhanje nista prisotna, tudi obéutljivost na
svetlobo ali hrup se ne pojavi.

Metin gel vsebuije etericno olje poprove mete, ki daje ob¢utek hlajenja na kozi, pospesuje
prekrvavitev koZe na mestu nanosa, spros$¢a misice ter tako lajSa bolecine pri glavobolu.

2. KA) MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI METIN GEL

Ne uporabljajte Metinega gela
Ne uporabljajte Metinega gela, Ce ste preobcutljivi za eteri¢no olje poprove mete, mentol ali
katerokoli drugo sestavino zdravila. Uporabo zdravila odsvetujemo pri otrocih, mlajsih od 6 let.

Pri uporabi Metinega gela bodite posebno pozorni
Ce se vam stanje ne izbolj$a v 2 tednih, ali se celo poslab$a, se posvetujte z zdravnikom.
Prav tako se posvetujte z zdravnikom pri glavobolu nejasnega vzroka ali nenadnega nastanka.
Ce v 2 urah po prvem nanosu Metinega gela ne pride do izbolj$anja, prekinite z uporabo
zdravila. Metin gel ne sme priti v stik z o6mi, sluznicami in poSkodovano koZo; ¢e se to zgodi,
izpirajte prizadete predele z veliko koli¢ino mlacne vode.
Glejte poglavie Pomembne informacije o nekaterih sestavinah Metinega gela.

Nosecnost in dojenje
Ker ni dovolj podatkov o varnosti zdravila med nosecnostjo in dojenjem, uporabo zdravila v teh
obdobjih odsvetujemo.
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi Metin gel vplival na sposobnost upravljanja vozil in strojev.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah Metinega gela
To zdravilo vsebuje propilenglikol (E1520), ki lahko povzroci drazenje koze, ter
metilparahidroksibenzoat (E218) in propilparahidroksibenzoat (E216), ki lahko povzrogita
alergijske reakcije (lahko zapoznele).



NAVODILO ZA UPORABO

. KAKO UPORABLJATI METIN GEL

Pri uporabi zdravila natanéno upo$tevajte navodila za uporabo. Ce ste negotovi, se posvetujte
s farmacevtom.

0b pojavu glavobola vtrite Metin gel v tankem sloju na ¢elo in sence. Postopek lahko ponovite
veckrat; ¢asovni presledek med posameznimi nanosi naj bo 15 minut.

Ce menite, da je ucinek zdravila premocan ali preSibak, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Ce ste uporabili vecji odmerek Metinega gela, kot bi smeli
Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila, kot bi smeli, koo temeljito sperite s tekogo vodo.
Ni porocil o primerih prevelikega odmerjanja Metinega gela.
Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo neZeleni uginki, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Ce ste pozabili uporabiti Metin gel
Ne uporabite dvojnega odmerka, e ste pozabili uporabiti prejSnji odmerek.

Ce imate dodatna vpra$anja o uporabi zdravila, se posvetuijte z zdravnikom ali s farmacevtom.

. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi Metin gel nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Pri obéutljivih posameznikih lahko pride do draZenja koze, ki se kaze kot pekoca in pordela kozZa ter
do draZenja oci. Redko se lahko pojavijo preobcutljivostne reakcije, na primer kontaktni dermatitis.
Ce katerikoli neZeleni uginek postane resen ali ée opazite katerikoli nezeleni ucinek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

. SHRANJEVANJE METINEGA GELA

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Metinega gela ne smete uporabljati po izteku roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini poleg
oznake »Uporabno do:«. Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.
Zdravila, ki jih ne potrebujete, zbirajte loeno od ostalih odpadkov. O nacinu odstranjevanja
zdravil se posvetujte s farmacevtom. Tak$ni ukrepi pomagajo varovati okolje.

. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje Metin gel
Zdravilna ucinkovina:
19 gela vsebuje
100 mg eteri¢nega olja poprove mete (Menthae piperitae aetheroleum).

Pomozne snovi: pre¢iscena voda, etanol, poloksamer, propilenglikol (E1520),
metilparahidroksibenzoat (E218), propilparahidroksibenzoat (E216).

Izgled Metinega gela in vsebina pakiranja
Metin gel je gel, bele barve, znacilnega vonja po etericnem olju poprove mete.
Vsebina pakiranja je Skatla z aluminijasto tubo, v kateri je 10 g gela, s priloZzenim navodilom
za uporabo.

Naéin izdaje Metinega gela
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Metin gel je galenski izdelek.

Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo odobreno 18. 2. 2015.
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