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Pred zacetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta.

-Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se tudi, ¢e opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se pri zdravljenju migrene, glavobola ali povi$ane telesne temperature znaki vase bolezni poslabsajo ali ne
izbolj$ajo v3 dneh, se posvetujte z zdravnikom. Z zdravnikom se posvetujte tudi, ¢e zdravilo uporabljate za lajsanje
drugih bolecin in se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 5 dneh.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kajje zdravilo Maridol migren in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo
Maridol migren

. Kako uporabljati zdravilo Maridol migren

. Mozni nezeleni ucinki

. Shranjevanje zdravila Maridol migren

. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJJEZDRAVILO MARIDOL MIGREN IN ZA KA] GA

UPORABLJAMO

Visaka tableta zdravila Maridol migren vsebuje tri
ucinkovine: acetilsalicilno kislino, paracetamol in kofein.
Acetilsalicilna kislina in paracetamol lajsata bolecine
(delujeta analgeticno) in znizujeta povisano telesno
temperaturo (delujeta antipireticno). Acetilsalicilna kislina
deluje tudi protivnetno (antiflogisticno). Kofein deluje
stimulativno in okrepi ucinek acetilsalicilne kisline in
paracetamola.

Zdravilo Maridol migren lahko uporabite:

e za samozdravljenje migrenskega glavobola (z avro ali brez
nje),

« pri glavobolu, ki spremlja gripo in prehlad, ter pri drugih
vrstah glavobola.

Zaradi analgeticnega, antipireticnega in antiflogisti¢nega
delovanja lahko zdravilo Maridol migren uporabite tudi:

e pri bolecinah v misicah in sklepih pri prehladu in gripi,

e pri revmati¢nih in drugih bolecinah (na primer
kratkotrajne bolecine v krizu zaradi nepravilne drze,
nategi kriza, poskodbe pri Sportu, osteoartroza),

e prizobobolu,

e pri povisani telesni temperaturi, ki spremlja virusne in
bakterijske okuzbe.

Ce se pri zdravljenju migrene, glavobola ali povisane
telesne temperature znaki vase bolezni poslabsajo ali ne
izboljsajo v 3 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Z zdravnikom se posvetujte tudi, ¢e zdravilo uporabljate za
[ajSanje drugih bolecin in se znaki vase bolezni poslabsajo
ali neizboljsajov 5 dneh.

2. KA) MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI

ZDRAVILO MARIDOL MIGREN

Ne uporabljajte zdravila Maridol migren:

o Ce ste alergic¢ni na (preobcutljivi za) acetilsalicilno kislino,
paracetamol, kofein ali katero koli sestavino tega zdravila
(navedeno v poglavju 6). Simptomi alergijske reakcije lahko
vkljucujejo: astmo, sopenije ali kratko sapo, koZni izpu$caj
ali koprivnico, otekanje obraza alijezika, izcedek iz nosu.
Ce niste prepricani, vprasajte zdravnika ali farmacevta.

o Ce ste kadar koli imeli alergijsko reakcijo na druga
zdravila, ki se uporabljajo za lajsanje bolecine, zdravljenje
vnetja ali povisane telesne temperature (nesteroidna
protivnetna zdravila),

o Ce imate razjedo na Zelodcu in/ali ¢revesju,

o Ce ste opazili kri v blatu ali imate ¢rno obarvano blato
(simptomi krvavitev v prebavnem traktu ali perforacije),

o Ce jemljete zdravila za red¢enje in prepreCevanje
strjevanja krvi ali ste nagnjeni h krvavitvam (imate
hemofilijo ali katero drugo krvno bolezen, kot je na
primer hemoliti¢na anemija),

o Ceimate hudo ledvicno alijetrno okvaro ali hude tezave
ssrcem,

o e prejemate vec kot 15 mg metotreksata na teden (glejte
poglavje Druga zdravila in zdravilo Maridol migren),

o e ste vzadnjem trimesedju nosecnosti,

e priotrocih in mladostnikih, mlajsih od 14 let.

Opozorilain previdnostni ukrepi

Spodaj so navedeni razlogi, zakaj zdravilo Maridol migren
morda ni primerno za vas. Pred jemanjem zdravila se
posvetujte z zdravnikom, Ce:

eimate migreno, ki je tako huda, da zahteva mirovanje v
postelji, ali glavobol, kije drugacen kot pri vasi obicajni
migreni, ali Ce pri migrenskem glavobolu bruhate,

*so se vasi glavoboli zaceli po alijih je povzrocila poskodba
glave, napor, kasljanje ali sklanjanje,

e imate glavobole vsak dan ali ¢e ste imeli prvi glavobol po
50. letu starosti,

e imate pomanjkanje encima glukoza-6-fosfat-
dehidrogenaza (redka dedna bolezen rdecih krvnick),

o ste kadar koli imeli tezave s prebavili, kot so razjeda ali
vnetje Zelodca, krvavitve ali ¢rno blato,

o ste v preteklosti po jemanju protibolecinskih ali
protivnetnih zdravil kdaj imeli neprijeten obcutek v
Zelodcu alivas je pekla zgaga,

eimate motnje v strjevanju krvi ali nenormalne krvavitve iz
noznice v ¢asu, ko nimate menstruacije (npr. nenavadno
mocna in dolgo trajajo¢a menstruacija),

o ste nedavno imeli kirurski poseg (vklju¢no z manjsimi
posegi, kot je zobozdravstveni poseg) ali ga boste imeli v
naslednjih 7 dneh,

e imate bronhialno astmo, seneni nahod, nosne polipe,

kronicno obolenje dihal ali razvite simptome alergije
(npr. kozna reakcija, srbenje, koprivnica),

e imate putiko (protin), sladkorno bolezen, hipertiroidizem,
aritmijo, nenadzorovano hipertenzijo, okvarjeno
delovanje ledvic alijeter,

e imate tezave z alkoholom (glejte poglavje Zdravilo Maridol
migren skupaj s hrano, pijaco in alkoholom),

o Ze jemljete druga zdravila, ki vsebujejo acetilsalicilno
kislino ali paracetamol, ali druga zdravila, saj lahko
dolocena zdravila vplivajo na zdravilo Maridol migren in
povzrocijo nezelene ucinke (glejte poglavje Druga zdravila
in zdravilo Maridol migren),

eje privas prisotno tveganje za dehidracijo (npr. zaradi
bruhanja, driske ter pred ali po ve¢ji operaciji),

e nameravate zanositi, ker obstaja moznost, da boste med
jemanjem tega zdravila tezje zanosili,

o ste mlajs$i od 14 let. Pri otrocih in mladostnikih je mozna
povezanost med jemanjem acetilsalicilne kisline in
Reyevim sindromom (redka bolezen, ki prizadene
mozgane injetra ter se lahko konca s smrtjo).

Drugi previdnostni ukrepi

Stalnojemanje analgetikov (zdravil za lajsanje bolecine)
lahko povzroca glavobole, ki jih ne smete zdraviti s Se
vedjimi odmerki istega analgetika. Ce menite, da v vasem
primeru to drzi, se posvetujte z zdravnikom.

Zdravilo Maridol migren lahko zmanjsa ali prikrije
simptome okuzbe (npr. glavobol, visoka telesna
temperatura), zato je okuzbo morda teZje prepoznati.

Ce se ne pocutite dobro in morate k zdravniku, ne pozabite
povedati, dajemljete zdravilo Maridol migren.

Zdravilo Maridol migren lahko vpliva na rezultate
laboratorijskih testov. Ce so vam narodili, da morate

na preiskavo krvi, seca ali katero drugo laboratorijsko
preiskavo, morate povedati, da jemljete zdravilo Maridol
migren.

Otroci in mladostniki

Zaradi moznosti pojava Reyevega sindroma zdravila Maridol
migren ne smejo uporabljati otroci in mladostniki, mlajsi od
14 let.

Druga zdravila in zdravilo Maridol migren

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete, ste pred
kratkim jemali ali pa boste morda zaceli jemati katero koli
drugo zdravilo.

Posebejje pomembno, da zdravniku poveste, ¢e
uporabljate katero od naslednjih zdravil:

« katero koli drugo zdravilo, ki vsebuje paracetamol,
acetilsalicilno kislino, kofein ali katero koli drugo zdravilo
za lajsanje bolecine ali znizevanje povisane telesne
temperature,

« zdravila, ki vplivajo na strjevanje krvi, kot so peroralni
antikoagulanti (npr. varfarin), heparin, zdravila, ki
razgrajujejo krvne strdke (npr. streptokinaza), ali druga
zdravila, ki zavirajo zdruzevanje krvnih ploscic
(npr. tiklopidin, klopidogrel),

« kortikosteroidi (uporabljajo se za zdravljenje hudih vnetij,
avtoimunskih bolezni in za preprecevanje zavracanja
presajenih organov),

e barbiturati in benzodiazepini (za zdravljenje nespecnosti,
tesnobe in drugih dusevnih motenj),

« litij, selektivni zaviralci privzema serotonina (za
zdravljenje depresije in drugih dusevnih motenj),

e sulfonilsecnine in inzulin (za zdravljenje sladkorne
bolezni),

e metotreksat (za zdravljenje nekaterih vrst raka, artritisa
ali luskavice),

e nekatera zdravila za zdravljenje okuzb (npr. rifampicin,
izoniazid, kloramfenikol, ciprofloksacin, pipemidinska
kislina),

« levotiroksin (za zdravljenje zmanjsane funkcije Scitnice
— hipotiroidizma),

e metoklopramid, domperidon (zdravili za preprecevanje
slabostiin bruhanja),

e zdravila za zdravljenje epilepsije (na primer valprojska
kislina, karbamazepin, fenobarbital, fenitoin),

e zdravila za zdravljenje visokega krvnega tlaka in srcnega
popuscanja,

e diuretiki (povecajo nastajanje seca in zmanjsajo koli¢ino
tekoCine v telesu),

« zdravila za zdravljenje putike (protina),

« peroralni kontraceptivi,

e zidovudin (za zdravljenje okuzbe s HIV),

e zdravila, ki upocasnijo praznjenje Zelodca
(npr. propantelin),

e klozapin (za zdravljenje shizofrenije in drugih dusevnih
motenj),

e simpatikomimetiki (zdravila za zvisanje nizkega krvnega
tlaka ali za zdravljenje nosne kongestije),

o teofilin (za zdravljenje astme),

e terbinafin (za zdravljenje glivicnih okuzb),

e disulfiram (za zdravljenje odvisnosti od alkohola),

« holestiramin (zdravilo za uravnavanje holesterola v krvi),

» medicinsko oglje.



Zdravilo Maridol migren skupaj s hrano, pijaco in
alkoholom

Priporo¢amo, da to zdravilo vzamete po obroku. Ce to ni
mogoce, ga lahko vzamete tudi na prazen Zelodec.

Alkohol: ¢e zauzijete 3 ali ve¢ alkoholnih pija¢ na dan, se
posvetujte z zdravnikom, ali lahko jemljete to zdravilo

ali katero drugo zdravilo za lajsanje bolecine oziroma
znizevanje povisane telesne temperature. So¢asno uzivanje
alkoholain zdravil s paracetamolom in acetilsalicilno kislino
poveca tveganje za poskodbo jeter in krvavitve iz prebavil.

Kofein: priporoceni odmerek tega zdravila vsebuje priblizno
toliko kofeina kot ena skodelica kave. V ¢asu jemanja tega
zdravila omejite vnos kofeina z drugimi zdravili, s hrano

ali pijaco, saj lahko prevec kofeina povzroci Zivénost,
razdrazljivost, nespecnost in ob¢asno pospeseno bitje srca.

Nosecnost, dojenje in plodnost

Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseci,
ali nacrtujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Posebejje pomembno, da zdravila Maridol migren ne
jemljete v zadnjih 3 mesecih nosecnosti, ker lahko Skoduje
Se nerojenemu otroku ali povzroci tezave pri porodu.

Ce dojite, nejemljite zdravila Maridol migren, ker lahko
Skoduje vasemu otroku.

Zdravilo Maridol migren spada v skupino zdravil
(nesteroidna protivnetna zdravila), ki lahko vplivajo na
plodnost pri Zenskah. Ta u¢inek po prenehanju zdravljenja
izgine.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev

Ni znano, da bi zdravilo Maridol migren vplivalo na
sposobnost voznje in upravljanja s stroji .

Ce opazite neZelene ucinke, kot sta omotica ali dremavost,
ne smete voziti ali upravljati stroje. O tem morate ¢im prej
obvestiti zdravnika.

3. KAKO UPORABL]ATI ZDRAVILO MARIDOL MIGREN

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v
tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Priporo¢en odmerek za odrasle in mladostnike, stare vec kot
14 let:

Vzamete lahko 1 do 2 tableti na 4 do 6 ur, najbolje pojedi.
Zalajsanje bolecin pri migrenije odmerek 2 tableti, kijuje
treba vzeti ¢im prej.

Najvedji dnevni odmerekje 6 tablet, kar ustreza odmerku
1500 mg acetilsalicilne kisline, 1200 mg paracetamolain
300 mg kofeina. Med posameznimi odmerki mora biti vsaj
4 ure presledka. Tableto pogoltnite z zadostno koli¢ino vode
(200 ml). Tableto lahko razpolovite. UposStevati morate
priporo¢en odmerek, ki ga ne smete preseci.

Ce ne Cutite, da bi migrena v dveh urah po zauZitju prvega
odmerka 2 tablet Maridol migrena popuscala, se posvetujte
z zdravnikom.

Zdravila Maridol migren ne smejo jemati otroci in
mladostniki, stari manj kot 14 let.

Trajanje zdravljenja

Ce se pri zdravljenju migrene, glavobola ali povisane telesne
temperature znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajov
3 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Z zdravnikom se posvetujte tudi, ¢e zdravilo uporabljate za
[ajSanje drugih bolecin in se znaki vase bolezni poslabsajo
ali neizboljsajovsdneh.

Ce ste vzeli vecji odmerek zdravila Maridol migren, kot bi
smeli

Tablete vsebujejo acetilsalicilno kislino, paracetamol in
kofein. Ne vzemite odmerka, ki je vecji od priporocenega.
Socasno zjemanjem zdravila Maridol migren ne jemljite
drugih zdravil, ki vsebujejo katero od nastetih u¢inkovin ali
katerih koli drugih nesteroidnih protivnetnih zdravil.

Takoj ko posumite, da ste vzeli prevelik odmerek zdravila,

se posvetujte z zdravnikom, s farmacevtom ali pojdite

v najbliZjo bolnisnico. Takojsnja zdravniska pomocje
odlocilnega pomena, predvsem zaradi moznega tveganja
za nepopravljivo (ireverzibilno) poskodbo jeter zaradi
paracetamola. Ne cakajte, da se pojavijo simptomi
prevelikega odmerjanja, saj ti na zacetku niso nujno opazni.

Ce se pojavijo simptomi prevelikega odmerjanja, se lahko
kazejo:

« pri acetilsalicilni kislini kot omotica, zvonjenje v usesih,
gluhota, potenje, hiperventilacija, povisana telesna
temperatura, slabost, bruhanje, glavobol, zmedenost ali
nemir, odpoved krvnega obtoka ali zastoj dihanja;

e pri paracetamolu sprva kot slabost, bruhanje, pomanjkanije
apetita, bledica, zaspanost, potenje in kasneje tudi
bolecina v trebuhu;

« pri kofeinu kot tesnoba, Zivcnost, nemir, nespecnost,
razburjenje, trzanje misic, zmedenost, konvulzije,
hiperglikemija, tahikardija (pospeseno bitje srca) ali srcna
aritmija.

Tudi Ce se navedeni simptomi ne pojavijo ali Ce izginejo, je
nujno, da takoj poiscete zdravnisko pomoc.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Maridol migren

Zdravilo Maridol migren ni namenjeno redni in dolgotrajni
uporabi. Ce ste pozabili vzeti zdravilo Maridol migren,
pozabljeni odmerek vzemite, ko se spomnite, vendar le, ce

je to Se potrebno (Ce imate bolecine ali povisano telesno
temperaturo).

Ne vzemite dvojnega odmerka, Ce ste pozabili vzeti prejsnji
odmerek. Dosledno upostevajte navodila za odmerjanje in
trajanje zdravljenja.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4.MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke,
ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Prenehajte jemati zdravilo Maridol migren in takoj
obvestite svojega zdravnika, ¢e se pri vas pojavi kateri od
spodaj navedenih resnih neZelenih u¢inkov:

« Alergijska reakcija z otekanjem obraza, ustnic, ust, jezika
ali grla. To lahko povzroci teZave pri poziranju, sopihanje,
tezave pri dihanju, obcutek tiS¢anja v prsnem kosu (znaki
astme) in nezavest. Pojavita se lahko tudi izpuscaj ali
srbenje.

e Rdecine na kozi, mehurji na ustnicah, oceh ali ustih,
[uscenje koze.

e Krvavitve v zelodcu ali Crevesju, razjeda zelodca ali
Crevesja, ki ju lahko spremljajo huda bolecina v zelodcu,
krvavo ali ¢rno obarvano blato ali bruhanje krvi. Kot pri
vseh zdravilih za lajSanje bolecine in zniZevanje povisane
telesne temperature se lahko ti znaki pojavijo kadar koli
med zdravljenjem, tudi Ce tovrstnih tezav do zdaj Se niste
imeli, ter lahko povzrocijo smrt. Ta nezeleni ucinek je Se
posebej resen pri starejsih bolnikih.

e Rumeno obarvanje koze ali oci (znaki odpovedijeter).

« Vrtoglavost ali omoti¢nost (znaki nizkega krvnega tlaka).

« Nepravilno bitje srca.

Prijemanju zdravil z enakimi uc¢inkovinami, kot so v tem
zdravilu, se je pogosto pojavila Zivénost, omotica, slabost

in neprijeten obcutek v trebuhu. Obcasno so se pojavili

tudi naslednji nezeleni ucinki: nespecnost, tresenje,
odrevenelost, glavobol, zvonjenje v usesih, suha usta, driska,
bruhanje, utrujenost, obcutek Ziv¢nosti in pospeseno bitje
srca.

V redkih primerih so se pojavili Se naslednji nezeleni

ucinki: bolece grlo, tezave pri poZiranju, odrevenelost ali
mravljincenje okoli ust, prevec sline, zmanjsanje apetita,
spremenjeno okusanje, tesnoba, evfori¢no razpoloZenje,
obcutek napetosti, motnje pozornosti, izguba spomina,
spremenjena koordinacija, obcutek bolecine v licih in celu,
bolece oci, motnje vida, vrocinski oblivi, tezave s perifernimi
krvnimi Zilami (npr. na rokah in nogah), krvavitve iz nosu,
pocasno in plitvo dihanje, izcedek iz nosu, spahovanije,
vetrovi, pretirano potenije, srbenje, srbec izpuscaj, povecana
obcutljivost koZe, togost misic, kosti ali sklepov, bole¢ina
vvratu, bolecina v hrbtu, misicni krci, obcutek Sibkosti in
neprijeten obcutek v prsnem kosu.

Za naslednje nezelene ucinke pogostnost pojavljanja

ni znana: nemir, splosno slabo ali nenormalno pocutje,
zaspanost, migrena, rdecina na kozi, izpuscaj, palpitacije,
kratka sapa, nenadne tezave pri dihanju in obéutek tis¢anja
v prsnem kosu s sopenjem ali kasljanjem (astma), bolecina v
trebuhu in neprijeten ob¢utek v zelodcu po obrokih.

Porocanje o nezelenih ucinkih

Ce opazite katerega koli izmed nezelenih ucinkov, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetuje se
tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem
navodilu.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA MARIDOL MIGREN

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25°C na suhem
mestu. Shranjujte v originalni ovojnini, zasciteno pred
svetlobo.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka
roka uporabnosti, kije naveden na skatli poleg oznake
»Uporabno do:«in na pretisnem omotu. Rok uporabnosti
zdravila se iztece na zadnji dan navedenega meseca.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE
Kaj vsebuje zdravilo Maridol migren

Zdravilne ucinkovine so: acetilsalicilna kislina, paracetamol
in kofein. Ena tableta vsebuje 250 mg acetilsalicilne kisline,
200 mg paracetamola in 50 mg kofeina.

Pomozne snovi so: predgelirani Skrob, mikrokristalna
celuloza (E 460), stearinska kislina (E 570), brezvodni
koloidni silicijev dioksid (E 551).

Izgled zdravila in vsebina pakiranja

Tableta Maridol migren je bela, okrogle oblike z zarezo na
eni strani tablete. V skatlici je 20 tablet (2 pretisna omota
s po 10 tabletami).

Nacin in rezim izdaje zdravila Maridol migren
Izdaja zdravilaje brez recepta v lekarnah.

Maridol migren je galensko zdravilo.

0 Lekarne Maribor
.‘. LEKARNE MARIBOR  Minafikova ulica 6
2000 Maribor

Zavse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu
se lahko obrnete na Sluzbo za raziskave in razvoj Lekarn
Maribor, Minafikova ulica 6, SI-2000 Maribor;

telefon: 02 450 28 00, e-posta: info@mb-lekarne.si
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