Pronutra - ADVANCE

Nadaljevalno mleko za dojencke in otroke

Aptamil 3

po 10. mesecu starosti

TEMELJ ZA PRIHODNOST
40 let revolucionarnih raziskav

Ze veé kot 40 let je nada skupina znanstvenikov
(vec kot 400) pionir v raziskavi otroske hrane.
Za cas po dojenju smo zahvaljujoC raziskavam
materinega mleka razvili naslednjo generacijo
nadaljevalnega mleka Aptamil Pronutra -

ADVANCE.

Po 12. mesecu starosti je priporocliivo, da
nadaljevalno mleko Aptamil 3 postopoma
zamenjate z mlekom za malcke Aptamil 1+.

Aptamil® Pronutra ADVANCE s patentirano formulo

Prehrana v
zgodnjem otrostvu

V' Aptamil Pronutra-ADVANCE oznacuje
naso posebno mesanico sestavin, narejeno

40

let

raziskav

z neznim Lactofidus’ tehnoloskim

postopkom.

Y’ Vitamin C in D**, ki imata vlogo pri

delovanju imunskega sistema

V' Laktofidus’- nas nezen tehnoloski
postopek s katerim je pridobljen L-laktat
in tako tudi 3'GL, ki je eden izmed
oligosaharidov humanega mleka (HMO)

Y GOS/FOS je nasa posebna mesanica

oligosaharidov

V' Poseben LCP? sestavljen iz DHA**

(omega-3) in ARA (omega-6)

V' ALA* (omega-3)

**zakonsko predpisano za vsa nadaljevalna mleka

: Na . Na
Hranilna Hranilna
vrednost EM ;g?o'g. vrednost EM l?)?orl?;
Energijska vrednost kJ/kcal 277/66 Niacin 045
Mascobe (od teh) g 31 (vitaminB3) M9 Y
-nasicene masc¢obne 14 VitaminB6  mg 0,04
kisline 9 ! Folat V] 13
-veckrat nenasic¢ene Vitamin B12
mascobne kisline 9 O @%)° HOR O/
-od teh a-linolenska 499 Biotin (17%)*  ug 17
kislina (ALA) 9 : Pantotenska o 48
-od teh LCP? g 003 kislina (16%)s M9 ©
-od teh Minerali
dokozaheksaenojska mg 16,5 Natrij mg 22
kislina (DHA) Kalij mg 75
-od teh arahidonska 86 Klorid mg 52
kislina (ARA) 9 * Kalcij mg 70
Ogljikovi hidrati g 79 Fosfor mg 49
-od teh sladkorji g 78 Magnezij mg 69
-od teh laktoza g 76 Zelezo mg 0,99
-od teh inozitol mg 6,4 Cink mg 0,49
Prehranske vlaknine g 0,6 Baker mg 0,05
-od teh GOS? g 0,47 Mangan mg 0,005
-od teh FOS? g 0,08 Fluorid mg <0,006
-od teh 3'GL (HMO)* g 0,015 Selen (15%)° g 3
Beljakovine g 1,3 Jod (16%)° ug 13
Vitamini Ostalo
Vitamin A (15%)° ug 58 L-karnitin mg 19
Vitamin D (24%)°® ug 17 Holin mg 15
Vitamin E (15%)° mg 0,75 Tavrin mg 4,9
Vitamin K (48%)° Ug 58 Nukleotidi mg 23
Vitamin C (19%)° mg 87 Ogljikovi
Tiamin (vitamin B1) mg 0,05 hidrati brez g 0,2
Riboflavin (vitamin 014 kalorij (GOS)
B2) (20%)° 9 ’ L-laktat g 0,04

Sestavine:

laktoza (iz mleka), rastlinska olja (palmovo, kokosovo, repi¢no, sonénicno
olie), posneto mleko v prahu, demineralizirana sirotka (iz mleka),
galaktooligosaharidi (iz mleka), koncentrat beljakovin sirotke (iz mleka),
fruktooligosaharidi, kalcijev fosfat, ribje olje, beljakovine sirotke (iz mleka),
kalijev klorid, kalijev citrat, magnezijev fosfat, olje iz Mortierella alpina,
kalcijev karbonat, holin klorid, natrijev citrat, vitamin C, emulgator (sojin
lecitin), natrijev klorid, tavrin, inozitol, magnezijev klorid, Zelezov sulfat,
L-triptofan, L-karnitin, cinkov sulfat, nukleotidi (citidin-, uridin-, adenozin-,
inozin-, gvanozin 5-monofosfat natrijeva sol), antioksidant (askorbil
palmitat), niacin, pantotenska kislina, vitamin E, bakrov sulfat, vitamin A,
vitamin B2, vitamin BI, vitamin B6, kalijev jodid, folna kislina, manganov Il
sulfat, vitamin K, natrijev selenit, vitamin D, biotin, vitamin B12.

'Standardna raztopina: 14,0 g Aptamila 3 + 90 ml vode =100 ml obroka.
2LCP = dolgoverizne veckrat nenasicene mascobne kisline, *GOS =
galaktooligosaharidi, FOS = fruktooligosaharidi, “3'GL=3"-galaktozil
laktoza, 5% priporo¢enega dnevnega vnosa. Analitske vrednosti so odvisne
od bioloskih nihanj, obicajnih pri naravnih surovinah.

Pomembno obvestilo

Materino mleko je najbolj$a hrana za dojen¢ka. Ce mati ne more dojiti ali
ima premalo mleka, naj se o uporabi nadomestne hrane in nacinu hranjenja
posvetuje z zdravnikom pediatrom, oziroma drugim strokovnim osebjem.
Aptamil 3 se lahko uporablja kot del raznolike prehrane oz. kot dopolnilna
hrana dojenckov starejsih od 10 mesecev.

Nobeno nadaljevalno formulo-kot tudi Aptamil 3 ne smemo v prvih 6.
mesecih uporabljati kot nadomestek za materino mleko.

Aptamil 3 se uporablia samo po nasvetu neodvisnih strokovnjakov s
podrocja medicine, farmacije oz. prehrane ali drugih strokovnjakov s
podrocja nege in otroka.

Za zdravje zob

Vsa otroska hrana vsebuje ogljikove hidrate. Pogost ali dolgotrajen stik z
ogljikovimi hidrati lahko povzroci zobno gnilobo. Hranjenje po steklenicki
naj zato poteka samo toliko casa, dokler otrok resnicno pije.

Priprava:

Natan¢no upostevajte navodila za pripravo obroka. Nepravilna priprava
obroka predstavlja tveganje za zdravje vasega otroka. Pripravite vedno le
svez obrok in ga takoj uporabite. Ostankov hrane ne uporabljajte ponovno.
Temeljito operite in prekuhajte steklenicko, dudo in obrocek za dudo. Ne
pogrevajte obroka v mikrovalovni pecici zaradi moznosti pregretja.
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1. Zavrite pitno vodo in jo ohladite na priblizno 40 °C. V steklenicko viijte 2/3
potrebne koli¢ine predhodno prekuhane vode.

2. Merico napolnite z izdelkom in jo na strgalu pakiranja poravnajte do roba.
Uporabljajte le prilozeno merico.

3.V steklenicko z vodo dodaijte ustrezno stevilo meric izdelka.

4. Steklenicko zaprite z zamaskom in jo mocno, vertikalno stresajte priblizno
10 sekund, dolijte preostalo kolicino prekuhane vode in ponovno dobro
premesajte.

5. Na steklenicko privijte cucelj in temperaturo obroka preverite na svojem
zapestju. Idealna temperatura obroka je, ko ne Cutite ne toplo ne hladno
(cca 37 °C).

Stevilo hranjenj in koli¢ina obroka sta odvisna od dojencka, zato lahko

otrok spije vec ali manj od navedenega. Do vrha napolnjena in s strgalom

poravnana prilozena merica vsebuije priblizno 4,7 g.

Aptamil 3 Pronutra - Advance

Tabela za hranjenje: po 10. mesecu
(Ce zdravnik ni svetoval drugace)

za en obrok potrebujete
koli¢ina koli¢ina Stevilo
starost st.hranjenj obroka vode meric
dojencka na 24 ur (ml) (ml) Aptamil 3
Po 10. mesecu 1-2 230 210 7
200 180 6
za manjse 170 150 5
koli¢ine
obroka 130 120 4
100 90 3
Uporaba

Pakirano v kontrolirani atmosferi.

Izdelek hranite v suhem in hladnem prostoru (ne v hladilniku).
Embalazo po odprtju vedno dobro zaprite - da pokrov zaskoCi.
Porabite v 3 tednih po odprtju.

Originalno zaprt izdelek je uporaben najmanj do:

Datum in kontrolna Stevilka sta odtisnjena na zadniji strani embalaze.

Proizvaja: Danone Nutricia, Rocklands, Wexford, Irska

Prodaja za Nem¢ijo: Milupa Nutricia GmbH, p.p. 100359,

60003 Frankfurt, Nemcija

Prodaja za Slovenijo: Nutricia Export B.V., Albert Einsteinlaan 20,
2719 EP Zoetermeer, Nizozemska

Distribuira: Merit HP d.0.0., Letaliska cesta 3c, 1000 Ljubljana, Slovenija
www.aptaclub.si

MODRA STEVILKA
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