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Multi-Gyn® ActiGel
PRED UPORABO IZDELKA MULTI-GYN ACTIGEL SKRBNO PREBERITE NAVODILA IN JIH SHRANITE

WWW.MULTI-GYN.SI

IZDELEK MULTI-GYN ACTIGEL ODPRAVLJA BAKTERIJSKO 
VAGINOZO (BV)
• Zmanjšuje neprijeten vonj in izcedek
• Zagotavlja neposreden učinek olajšanja
• Optimizira vaginalni pH in floro 
• Naravni proizvod

INDIKACIJA 
Izdelek je namenjen ženskam, ki imajo težave z neprijetnimi simptomi, 
povezanimi z bakterijsko vaginozo (BV).
Izdelek Multi-Gyn ActiGel je zelo učinkovit pri odpravljanju BV in z njo 
povezanih neprijetnosti, kot so sivkast izcedek, neprijeten vonj, srbenje, 
razdraženost, preobčutljivost, pordelost in vnetje 

Ta izdelek ni namenjen odpravljanju spolno nalezljivih bolezni.

KAKO DELUJE IZDELEK MULTI-GYN ACTIGEL
Izdelek Multi-Gyn ActiGel temelji na patentiranem 2QR-kompleksu. Ta 
naravna snov iz rastlin ima edinstveno sposobnost, da škodljivim bakte-
rijam prepreči oprijemanje kože nožnice. Škodljive bakterje so varno ne-
vtralizirane. Izdelek Multi-Gyn ActiGel prav tako podpira naravni proces 
zdravljenja. Neposredno obnovi optimalno kislost nožnice (pH-vrednost). 
To rahlo kiselkasto okolje podpira razvoj koristnih bakterij (Laktobacili) in 
optimizira vašo vaginalno floro.
To je nežno in zelo učinkovito zdravljenje brez znanih škodljivih stranskih 
učinkov.  

NAVODILA ZA UPORABO
• Za odpravljanje bakterijske vaginoze (BV) vstavite zadostno količino 

izdelka Multi-Gyn ActiGel v nožnico najmanj dvakrat dnevno najmanj 
pet dni zapored. Svetujemo vam uporabo pred spanjem

• Pri vaginalnih težavah, kot so srbenje in razdraženost vstavite izdelek 
Multi-Gyn ActiGel v zadostni količini vsaj enkrat dnevno ali kadarkoli si 
želite olajšati težave

Izdelka Multi-Gyn ActiGel ne smete uporabljati več kot 30 dni zapored. 
Tako se vaginalna flora lahko uredi brez podpore.

Če vaše težave ne izzvenijo ali se ponovijo, se obrnite na svojega zdrav-
nika.
 
OPOZORILO
Po uporabi se lahko pojavi občutek ščemenja. To je normalen pojav in bo 
kmalu ponehal.  

IZDELEK MULTI-GYN ACTIGEL TEMELJI NA NARAVNIH SESTA-
VINAH 
Izdelek Multi-Gyn ActiGel je naravni izdelek, ki temelji na 2QR-kompleksu. 
Ne vsebuje dišav, konzervansov, hormonov in sestavin živalskega izvora. 

GLAVNE SESTAVINE 
Galactoarabinan Polyglucuronic Acid Crosspolymer*, Xanthan Gum, 
Glycerin, Caprylyl Glycol 
*2QR-kompleks: patentirani bio-aktini polisaharidi 
www.2QR.com

INFORMACIJE O ALERGIJAH
Alergije na sestavine izdelka Multi-Gyn ActiGel so zelo redke. Če ste v 
dvomih, nanesite majhno količino gela na notranjo stran podlakti. Če se 
pojavi rdečkast madež, vam svetujemo, da izdelka Multi-Gyn ActiGel ne 
uporabljate.

STRANSKI UČINKI
Ker ima izdelek Multi-Gyn ActiGel optimalno kislost za nožnico, sperma 
pa je alkalna, lahko uporaba izdelka Multi-Gyn ActiGel zmanjša aktivnost 
sperme. Če želite zanositi, izdelka Multi-Gyn ActiGel torej ne uporabljajte 
med ovulacijo. Drugi stranski učinki niso znani.

KOMBINACIJA Z DRUGIMI ZDRAVILI 
Vplivi na učinke drugih zdravil niso znani.

NOSEČNOST IN DOJENJE
Za uporabo izdelka Multi-Gyn ActiGel med nosečnostjo in dojenjem ni 
znanih kontraindikacij. S svojim zdravnikom se posvetujte o možnostih.

UPORABA IZDELKA S KONDOMI IN DIAFRAGMO
Izdelek Multi-Gyn ActiGel lahko uporabljate skupaj s kondomi iz poliizop-
rena. Učinki na diafragmo niso znani.

SHRANJEVANJE 
Izdelek Multi-Gyn ActiGel shranjujte na sobni temperaturi, med 10 ºC 
in 25 ºC. Izdelek Multi-Gyn ActiGel shranjujte zunaj dosega otrok. Ne 
uporabljajte izdelka Multi-Gyn ActiGel po izteku roka.
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NOTRANJA IN ZUNANJA UPORABA IZDELKA MULTI-GYN ACTIGEL
• Zunanja uporaba
V primeru težav na zunanjem predelu spolovila  (vulva) lahko izdelek Multi-Gyn ActiGel nanesete s prstom. Pred nanosom si vedno umijte roke.  

1. S tube odvijte pokrovček. Pred 
prvo uporabo s hrbtno stranjo 
pokrovčka preluknjajte zaprto 
tubo.

2. TZ eno roko primite tubo in  
podržite kazalec druge roke tako, 
kot kaže slika. Stiskajte, dokler na 
kazalcu nimate zadostne količine 
gela, kot kaže slika.

3. Količina gela na kazalcu naj 
bo vsaj za konico prsta (približno 
2 ml).

4. Gel nanesite na zunanji del 
spolovila.
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• NOTRANJA UPORABA
Poseben aplikator, ki je priložen v škatli, vam bo v pomoč pri vstavljanju gela v nožnico. Lahko ga privijete na tubo. Po uporabi vam aplikatorja ni treba 
odstranjevati, samo umijte ga pod curkom tople vode in nanj namestite pokrovček. Če želite, lahko gel v nožnico vstavite s prstom brez aplikatorja. Umij-
te si roke in na kazalec iztisnite vsaj 2 ml gela (za konico prsta). S prstom vnesite gel v nožnico.
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1.  S tube odvijte pokrovček. Pred 
prvo uporabo s hrbtno stranjo 
pokrovčka preluknjajte zaprto 
tubo

5. Aplikator, ki je na tubi, potisni-
te v nožnico tako, kot kaže slika. 
Aplikator je manjši od nožnice in 
ne bo poškodoval materničnega 
vratu (odprtine maternice).

2. Posebni aplikator, ki je priložen 
v škatlici, privijte na tubo.

6. Tubo nežno stisnite. Pot-
rebujete količino gela vsaj za 
konico prsta. Nič ne bo narobe, če 
uporabite več gela.

3.Z aplikatorja snemite pok-
rovček.

7. Aplikator lahko po uporabi 
pustite na tubi. Umijte ga pod 
curkom tople vode.

4. Tubo vzemite v eno roko in 
jo rahlo stisnite, da gel priteče 
skozi tulec aplikatorja. Ko gel 
priteče, je to znak, da je aplikator 
napolnjen z gelom in pripravljen 
za uporabo.  

8. Aplikator zaprite s pokrovčkom.

OSNOVNE INFORMACIJE
Zdrava nožnica gosti ravnovesje različnih bakterij – vaginalno floro. Če so poruši naravno ravnovesje ali pH nožnice, se lahko pričnejo škodljive bakterije 
in mikrobi razmnoževati. Bakterijska Vaginoza (BV) in glivične infekcije so zelo običajne in z njimi povezani simptomi in težave nam lahko zagrenijo 
življenje. Pomembno je, da pričnete z zdravljenjem infekcije čim prej, vendar je včasih težko prepoznati simptome. Simtomi in težave, povezane z BV in 
glivicami so različni. Učinkovito zdravljenje se prične tako, da razumemo težavo. Spodaj navedene  informacije pojasnijo, kaj je BV in kaj so glivice ter 
kako se simptomi pri teh dveh infekcijah razlikujejo.  

BAKTERIJSKA VAGINOZA

Kaj je bakterijska vaginoza (BV)?
Bakterijska vaginoza je posledica prekomernega razraščanja škodljivih 
bakterij, ki jih običajno najdemo v nožnici. Po navadi je koristnih bak-
terij (laktobacili) več kot škodljivih, če pa se škodljive bakterije preveč 
razmnožijo, porušijo naravno ravnovesje mikroorganizmov v nožnici ter 
povzročijo bakterijsko vaginozo.

Kako prepoznam BV?
Morda boste opazili drugačen nožnični izcedek. Izcedek je lahko redek 
in prozoren ali pa sivo obarvan in močan. Če imate BV, bo izcedek imel 
neprijeten vonj po ribah, še posebej po spolnem odnosu brez zaščite. 
Pogosto se pojavijo tudi vaginalne težave, kot so srbenje, razdraženost, 
občutljivost, pordelost in vnetje. Kislost nožnice je zmeraj neustrezna; z 
višjim alkalnim pH, nad 5. Nekatere ženske imajo BV brez kakršnih koli 
simptomov, zato jo je težko prepoznati.

Ali je treba bakterijsko vaginozo zdraviti?
BV ni nevarna vaginalna infekcija, vendar povzroča velike neprijetnosti 
in lahko močno vpliva na kakovost vašega življenja. Če imate težave, 
povezane z infekcijo, jih je treba odpraviti. 
Zdravljenje je še posebej pomembno pri nosečnicah. Posvetujte se o 
možnostih s svojim zdravnikom.

GLIVICE

Kaj je vaginalana glivična infekcija?
Vaginana glivična infekcija je fungična infekcija, ki povzroča raz-
draženost, izcedek in močno srbenje v  vagini in vulvi — na tkivih v odprtini 
nožnice

Kako vem, da imam glivice?
Običajno opazimo bel izcedek brez vonja ter goste teksture, podoben sku-
ti. Morda imate tudi druge vaginalne težave, kot so srbenje, razdraženost, 
občutljivost, pordelost in vnetje.

Ali je treba glivice zdraviti?
Glivice niso nevarna vaginalna infekcija, vendar povzročajo velike ne-
prijetnosti in lahko močno vplivajo na kakovost vašega življenja. Če imate 
težave, povezane z infekcijo, jih je treba pozdraviti. 
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