IZDELEK MULTI-GYN ACTIGEL ODPRAVLJA BAKTERIJSKO
VAGINOZO (BV)

- Zmanjsuje neprijeten vonj in izcedek

- Zagotavlja neposreden ucinek olaj$anja

- Optimizira vaginalni pH in floro

- Naravni proizvod

INDIKACIJA

Izdelek je namenjen Zenskam, ki imajo tezave z neprijetnimi simptomi,
povezanimi z bakterijsko vaginozo (BV).

Izdelek Multi-Gyn ActiGel je zelo ucinkovit pri odpravljanju BV in z njo
povezanih neprijetnosti, kot so sivkast izcedek, neprijeten vonj, srbenje,
razdrazenost, preobcutljivost, pordelost in vnetje

Ta izdelek ni namenjen odpravljanju spolno nalezljivih bolezni.

KAKO DELUJE IZDELEK MULTI-GYN ACTIGEL

Izdelek Multi-Gyn ActiGel temelji na patentiranem 2QR-kompleksu. Ta
naravna snov iz rastlin ima edinstveno sposobnost, da skodljivim bakte-
rijam prepre¢i oprijemanje koZe noznice. Skodljive bakterje so varno ne-
vtralizirane. Izdelek Multi-Gyn ActiGel prav tako podpira naravni proces
zdravljenja. Neposredno obnovi optimalno kislost noznice (pH-vrednost).
To rahlo kiselkasto okolje podpira razvoj koristnih bakterij (Laktobacili) in
optimizira vaso vaginalno floro.

To je nezno in zelo ucinkovito zdravljenje brez znanih Skodljivih stranskih
ucinkov.

NAVODILA ZA UPORABO

- Za odpravljanje bakterijske vaginoze (BV) vstavite zadostno koli¢ino
izdelka Multi-Gyn ActiGel v noznico najmanj dvakrat dnevno najmanj
pet dni zapored. Svetujemo vam uporabo pred spanjem

- Pri vaginalnih tezavah, kot so srbenje in razdrazenost vstavite izdelek
Multi-Gyn ActiGel v zadostni kolicini vsaj enkrat dnevno ali kadarkoli si
Zelite olajSati tezave

Izdelka Multi-Gyn ActiGel ne smete uporabljati ve¢ kot 30 dni zapored.

Tako se vaginalna flora lahko uredi brez podpore.

Ce vase tezave ne izzvenijo ali se ponovijo, se obrnite na svojega zdrav-
nika.

OPOZORILO
Po uporabi se lahko pojavi obéutek $¢emenja. To je normalen pojav in bo
kmalu ponehal.

NOTRANJA IN ZUNANJA UPORABA IZDELKA MULTI-GYN ACTIGEL
+ Zunanja uporaba

IZDELEK MULTI-GYN ACTIGEL TEMELJI NA NARAVNIH SESTA-
VINAH

Izdelek Multi-Gyn ActiGel je naravni izdelek, ki temelji na 2QR-kompleksu.
Ne vsebuje diav, konzervansov, hormonov in sestavin Zivalskega izvora.

GLAVNE SESTAVINE

Galactoarabinan Polyglucuronic Acid Crosspolymer*, Xanthan Gum,
Glycerin, Caprylyl Glycol

*20R-kompleks: patentirani bio-aktini polisaharidi

www.20R.com

INFORMACIJE O ALERGIJAH

Alergije na sestavine izdelka Multi-Gyn ActiGel so zelo redke. Cestev
dvomih, nanesite majhno koli¢ino gela na notranjo stran podiakti. Ce se
pojavi rdeckast madez, vam svetujemo, da izdelka Multi-Gyn ActiGel ne
uporabljate.

STRANSKI UCINKI

Ker ima izdelek Multi-Gyn ActiGel optimalno kislost za noZnico, sperma
pa je alkalna, lahko uporaba izdelka Multi-Gyn ActiGel zmanj$a aktivnost
sperme. Ce Zelite zanositi, izdelka Multi-Gyn ActiGel torej ne uporabljajte
med ovulacijo. Drugi stranski uinki niso znani.

KOMBINACIJA Z DRUGIMI ZDRAVILI

Vplivi na ucinke drugih zdravil niso znani.

NOSECNOST IN DOJENJE
Za uporabo izdelka Multi-Gyn ActiGel med nosecnostjo in dojenjem ni
znanih kontraindikacij. S svojim zdravnikom se posvetujte o moznostih.

UPORABA IZDELKA S KONDOMI IN DIAFRAGMO
Izdelek Multi-Gyn ActiGel lahko uporabljate skupaj s kondomi iz poliizop-
rena. U&inki na diafragmo niso znani.

SHRANJEVANJE

Izdelek Multi-Gyn ActiGel shranjujte na sobni temperaturi, med 10 °C
in 25 °C. Izdelek Multi-Gyn ActiGel shranjujte zunaj dosega otrok. Ne
uporabljajte izdelka Multi-Gyn ActiGel po izteku roka.

V primeru teZav na zunanjem predelu spolovila (vulva) lahko izdelek Multi-Gyn ActiGel nanesete s prstom. Pred nanosom si vedno umijte roke.
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1. S tube odvijte pokrovcek. Pred
prvo uporabo s hrbtno stranjo
pokrovcka preluknjajte zaprto
tubo.

2.TZ eno roko primite tubo in
podrzite kazalec druge roke tako,
kot kaze slika. Stiskajte, dokler na
kazalcu nimate zadostne kolic¢ine
gela, kot kaZe slika.

3. Koli¢ina gela na kazalcu naj
bo vsaj za konico prsta (priblizno
2ml).

4. Gel nanesite na zunanji del
spolovila.



- NOTRANJA UPORABA
Poseben aplikator, ki je priloZzen v Skatli, vam bo v pomo¢ pri vstavljanju gela v noznico. Lahko ga privijete na tubo. Po uporabi vam aplikatorja ni treba
odstranjevati, samo umijte ga pod curkom tople vode in nanj namestite pokrovéek. Ce Zelite, lahko gel v noznico vstavite s prstom brez aplikatorja. Umij-

te si roke in na kazalec iztisnite vsaj 2 ml gela (za konico prsta). S prstom vnesite gel v noznico.
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1. S tube odvijte pokrovéek. Pred
prvo uporabo s hrbtno stranjo
pokrovcka preluknjajte zaprto
tubo

2. Posebni aplikator, ki je prilozen
v Skatlici, privijte na tubo.

3.Z aplikatorja snemite pok-

4. Tubo vzemite v eno roko in

jo rahlo stisnite, da gel pritece
skozi tulec aplikatorja. Ko gel
pritece, je to znak, da je aplikator
napolnjen z gelom in pripravijen
za uporabo.

rovcek.
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6. Tubo nezno stisnite. Pot-
rebujete koli¢ino gela vsaj za

5. Aplikator, ki je na tubi, potisni-
te v noZnico tako, kot kaze slika.
Aplikator je manjsi od noznice in
ne bo poskodoval materni¢nega
vratu (odprtine maternice).

uporabite vec gela.

OSNOVNE INFORMACIJE

konico prsta. Ni¢ ne bo narobe, ¢e

7 Aplikator lahko po uporabi
pustite na tubi. Umijte ga pod
curkom tople vode.

8. Aplikator zaprite s pokrovckom.

Zdrava noznica gosti ravnovesje razli¢nih bakterij - vaginalno floro. Ce so porui naravno ravnovesje ali pH noznice, se lahko pri¢nejo dkodljive bakterije
in mikrobi razmnozevati. Bakterijska Vaginoza (BV) in gliviéne infekcije so zelo obi¢ajne in z njimi povezani simptomi in tezave nam lahko zagrenijo
Zivljenje. Pomembno je, da pri¢nete z zdravljenjem infekcije ¢im prej, vendar je véasih tezko prepoznati simptome. Simtomi in tezave, povezane z BV in
glivicami so razli¢ni. U¢inkovito zdravljenje se pri¢ne tako, da razumemo teZavo. Spodaj navedene informacije pojasnijo, kaj je BV in kaj so glivice ter

kako se simptomi pri teh dveh infekcijah razlikujejo.
BAKTERIJSKA VAGINOZA

Kaj je bakterijska vaginoza (BV)?

Bakterijska vaginoza je posledica prekomernega razrasé¢anja skodljivih
bakterij, ki jih obi¢ajno najdemo v noznici. Po navadi je koristnih bak-
terij (laktobacili) ve¢ kot gkodljivih, &e pa se $kodljive bakterije preve¢
razmnotzijo, porusijo naravno ravnovesje mikroorganizmov v noznici ter
povzrodijo bakterijsko vaginozo.

Kako prepoznam BV?

Morda boste opazili drugacen noznicni izcedek. Izcedek je lahko redek
in prozoren ali pa sivo obarvan in mo¢an. Ce imate BV, bo izcedek imel
neprijeten vonj po ribah, $e posebej po spolnem odnosu brez zascite.
Pogosto se pojavijo tudi vaginalne teZave, kot so srbenje, razdrazenost,
obcutljivost, pordelost in vnetje. Kislost noznice je zmeraj neustrezna; z
vigjim alkalnim pH, nad 5. Nekatere Zenske imajo BV brez kakrsnih koli
simptomov, zato jo je tezko prepoznati.

Ali je treba bakterijsko vaginozo zdraviti?

BV ni nevarna vaginalna infekcija, vendar povzroéa velike neprijetnosti
in lahko moéno vpliva na kakovost vasega zivijenja. Ce imate tezave,
povezane z infekcijo, jih je treba odpraviti.

Zdravljenje je Se posebej pomembno pri nosecnicah. Posvetujte se o
moznostih s svojim zdravnikom.

GLIVICE

Kaj je vaginalana gliviéna infekcija?

Vaginana gliviéna infekcija je fungi¢na infekcija, ki povzroéa raz-
drazenost, izcedek in mocno srbenje v vagini in vulvi - na tkivih v odprtini
noznice

Kako vem, da imam glivice?

Obicajno opazimo bel izcedek brez vonja ter goste teksture, podoben sku-

ti. Morda imate tudi druge vaginalne tezave, kot so srbenje, razdrazenost,
obcutljivost, pordelost in vnetje.

Ali je treba glivice zdraviti?

Glivice niso nevarna vaginalna infekcija, vendar povzroéajo velike ne-
prijetnosti in lahko mo¢no vplivajo na kakovost vasega Zivljenja. Ceimate
tezave, povezane z infekcijo, jih je treba pozdraviti.
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